witamy

Twoj przewodnik po zyciu spotecznosci
i ustugach w Kensington, Liverpool




Witamy w Kensington

Pakiet Powitalny jest przewodnikiem
po szerokiej gamie ustug dostepnych w
Kensington i jego okolicach.

StworzyliSmy Pakiet Powitalny, aby
poméc Wam w poszerzaniu swojej
wiedzy na temat Kensington i zycia
jego spotecznosci.

Wasz wktad w naszg spotecznosc jest
wielce doceniany i chcemy zyczyc¢
Wam bezpiecznego i przyjemnego
pobytu w Kensington.

Lyn Spencer

Dyrektor Naczelny
Kensington Regeneration
(Odnowa Kensington)



Spis Tresci

Praca i Finanse
Status zatrudnienia
System Rejestracji Pracownikow

Karty Pracownika dla obywateli Nowych
Panstw Cztonkowskich

Ptatna Praca

Poszukiwanie pracy

Podatek dochodowy

Kredyty podatkowe

Ubezpieczenia Spoteczne

Prawa Pracownicze

Panstwowe zasitki

Pienigdze Bankowo$¢ i Urzedy Pocztowe
Banki

Bankowos$¢ dla Poszukujgcych Azylu i
Uchodzcéw

Urzedy Pocztowe
Lokalne Urzedy Pocztowe

Spétdzielcze Kasy Oszczednosciowe
(Credit Unions)

Stuzby Ratownicze
Wzywanie 999
Kontakt z Policja
Rady Ogdlne

12
15
16
17
23

26

27
28
28

29

31
31
33



Bezpieczenstwo Pozarowe 45

Alarmy przeciwdymne 45
Pozarowy Plan Akcji 47
Pogotowie 49

Mieszkalnictwo

Rodzaje wynajmowanych mieszkan 53
Prywatnie Wynajmowane Mieszkania 53
Domy Zbiorowego Najmu 55
Spotdzielnie mieszkaniowe 55
Mieszkania Komunalne 56

Mieszkania zapewnione przez Home Office

(dla szukajacych azylu w UK) 57
Bezdomnos¢ 57
Informacje Ogolne 58

Kontakt z dostawcami ustug komunalnych 62

Pomoc w Ulepszaniu Ogrzewania 62
Zdrowie

Krajowa Stuzba Zdrowia NHS 63
NHS Direct 63
Swiadczenia Lekarza Pierwszego

Kontaktu 63

Swiadczenia medyczne dla
Szukajgcych Azylu 65



Szpitale 67
Farmaceuci/Apteki 68

Osrodki Otwartych Drzwi (nie objete
obowigzkiem wczeséniejszej rejestracii)

walk-in centra 70
Swiadczenia dentystyczne 70
Optycy 71
Jak znalez¢ stuzby zdrowia 71
Swiadczenia w zakresie Zdrowia

Psychicznego 71
Zdrowie Seksualne 72

Swiadczenia z zakresu H.I.V. /A.1.D.S 74

Swiadczenia dla Lesbijek, Gejow, Bi-
seksualistow, Transwestytow (LGBT) 75

Swiadczenia w zakresie Uzaleznien od
Alkoholu i Narkotykow 76

Dostep Spotecznoéci Mniejszosciowych do
Stuzb Zdrowia 81

Edukacja i Szkolenia

Edukacja Szkolna 83
Dzieci niepetnosprawne lub Specjalnych

Potrzeb Edykacyjnych (SEN) 86
Poszkolna Edukacja 87

Edukacja Pomaturalna Dorostych i
Szkolenia 88



Opftaty za Kursy
Przejscie na Uniwersytet
Jezyk Angielski/Kursy ESOL

Ustugi Rady Miasta Liverpool

Rada Miasta Liverpool

Swiadczenia Socjalne

Uzyteczne numery telefonéw stuzb Rady
One Stop Shop

Ustugi Biblioteczne

Ustugi Rekreacyjne

Osrodki Rekreacyjne

Dostep dla Oséb niepetnosprawnych

Transport
Merseytravel
Centra Podrozy
Stacje Autobusowe

Stacje Kolejowe

90
90
91

97
97

100
101
105
105
106

107
108
108
109



Prace na Rzecz Spotecznosci Lokalnej
Oragnizacje Spoteczne
Stowarzyszenia mieszkancow

Grupy Edukacji Spotecznej i
Ustawicznego Ksztatcenia

Organizacje Zdrowia i Sportu
Organizacje Religijne

Organizacje Mtodziezowe
Spotdzielcza Kasa Oszczednoéciowa
Straznicy Dzielnicowi

Poradnictwo Spoteczne i Informacje

Poradnictwo dla Uchodzcéw/
Poszukujgcych Azylu

Pogrzeby

Gtosowanie w lokalnych i krajowych
wyborach

Pomoc Poszkodowanym

Pomoc Poszkodowanym na Merseyside
PrzesSladowania Rasowe

Maltretowanie nieletnich

Przemoc Domowa

111
113

115
116
117
119
121
121
121

123
125

129

131
131
132
132






Praca i Finanse

Status zatrudnienia

Jezeli jeste$ obywatelem brytyjskim albo
obywatelem z Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (dalej EOG), to nie
potrzebujesz zezwolenia na prace w
Zjednoczonym Krolestwie (dalej UK).

Obywatele z krajow nowocztonkowskich Unii
Europejskiej (Polska, Litwa, Estonia, Lotwa,
Stowenia, Stowacja, Wegry i Czechy), ktorzy
majg zatrudnienie, muszg zarejestrowac sie
w Systemie Rejestracji Pracownikow przy
Home Office (Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych).

Jezeli pochodzisz spoza EOG i chcesz
pracowa¢ w UK, powiniene$ sprawdzi¢, czy
twdj status zezwala ci na to, jeszcze zanim
podejmniesz zatrudnienie.

Nie kazdy, kto przyjezdza do UK, moze tutaj
pracowac¢. Mozesz sprawdzi¢ czy posiadasz
zezwolenie, przygladajgc sie pieczgtce w
swoim paszporcie.

System Rejestracji Pracownikow

Rejestracja w tym systemie jest konieczna,

jezeli pochodzisz z Nowych panstw

cztonkowskich UE:

e Musisz wystgpi¢ o rejestracje w
przeciggu miesigca od rozpoczecia
zatrudnenia w UK.

e W celu rejestracji, musisz wypetni¢
podanie, zwigzana jest z tym optata.




e W ciggu pierwszego roku twojego pobytu w
UK musisz przerejestrowac sie, jezeli
zmieniasz prace lub podejmujesz druga.

e Po przepracowaniu legalnie bez przerwy
12-tu miesiecy w UK, uzyskasz petne
prawa do wolnego poruszania si¢ i juz nie
bedziesz musiat rejestrowac sie w
Systemie Rejestracji Pracownikow

e Mozesz woéwczas uzyskac pozwolenie na
pobyt staty, potwierdzajgce twoje prawo do
zamieszkania i pracy w UK.

Karty Pracownika dla obywateli

Nowych Panstw Cztonkowskich

(Accession Worker Card)

¢ Od obywateli Rumunii i Butgarii wymaga
sie Kart Pracownika dla obywateli Nowych
Panstw Cztonkowskich. Z zasady, sg one
przeznaczone dla wykwalifikowanych
pracownikow, ktorzy spetniajg kryteria
wydania zezwolenia na prace.

e Autoryzacja do pracy bedzie réwniez
wydawana pracownikom mniej
wykwalifikowanym, podlegajgcym
Programowi Sezonowej Pracy Rolnicze;j.

o Karta Pracownika dla obywateli Nowych
Panstw Czionkowskich bedzie wydawana
dla szczegolnych zawoddw; jezeli chcesz
zmieni¢ prace, bedziesz musiat pozyskac
nowg Karte Pracownika.

Wiecej informaciji na temat pracy w UK

mozna znalezé na

www.workingintheuk.gov.uk

Inna uzyteczna strona internetowa dla

polskich pracownikéw www.livel.eu



Ptatna Praca

Poszukiwanie pracy

Prace mozna znalz¢ za posrednictwem

réznych zrédet:

¢ Lokalnych gazet

e Prywatnych agencji pracy

¢ ,Pocztg pantoflowg”

e Internetu

e Ustug JET (Praca, Edukacja i Szkolenie)
przy Urzedzie Miasta Liverpool

¢ Jobcentre Plus (urzad pracy) przy
Departamencie ds. Pracy i Emerytur

Jobcentre Plus (urzad pracy)

Jobcentre Plus pomaga ludziom w
znalezieniu pfatnej pracy, pracodawcom

w wypetnianiu wolnych stanowisk pracy oraz
zapewnia pomoc i wsparcie uprawnionym do
tego osobom w wieku produkcyjnym, w
przypadku gdy nie mogg podjg¢ pracy.
Jobcentre Plus moze pomadc ci w znalezieniu
wiasciwego rodzaju pracy: w petnym
wymiarze czasu lub czeSciowym,
tymczasowa albo na state.

Jezeli ubiegasz sig o zasitek i poszukujesz
pracy, podczas twojej pierwszej wizyty w
urzedzie Jobcentre Plus lub Jobcentre
spotkasz si¢ z osobistym doradca.

Tutaj pomoga ci w znalezieniu
odpowiedniego rodzaju pracy, bez wzgledu
na to, czy szukasz swojej pierwszej pracy,
czy moze powracasz do pracy. Mogg pomoc
ci w dostepie do szkolenia, koniecznego w
podjeciu pracy, o ktorg sie starasz.




Twoj osobisty doradca rowniez pomoze ci
sprawdzi¢, czy odniesiesz wigksze korzysci z
pracy. Przyjrzg sie twojej osobistej sytuacji i
wysokosci zasitku, jaki mozesz otrzymag, a
jednoczesnie jakie dodatkowe wsparcie
mogtbys$ uzyska¢  z Jobcentre Plus,
podczas gdy wykonujesz prace.

Jobcentre mozna znalez¢ w:

Edge Hill Jobcentre Plus

Kinglake House, Shenstone Street
Liverpool, L7 3PF

Tel: 0151 708 4700

Wavertree Jobcentre Plus

92 High Street, Wavertree, Liverpool
L15 8HQ

Telephone: 0151 801 5800

Eastern Link JET (Wschodnie ogniwo Jet)

.Praca, Edukacja i Szkolenie” (JET) oferuje
game ustug rezydentom i przedsigbiorstwom
w Liverpoolu. Jezeli jeste$ bezrobotny albo
szukasz lepszych perspektyw zatrudnienia,
Ustugi JET mogg zapewni¢:

e Informacje i wskazowki od osobistego
doradcy / ustugi mentorskie celem pomocy
lokalnym mieszkancom w wyborze kariery,
odpowiadajgcej ich umiejetnosciom,
zdolnosciom i zainteresowaniom;

e Programy szkoleh pomoche w
podniesieniu poziomu ich umiejetno$ci i
zdolnosci do zatrudnienia;
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e Pomoc w poszukiwaniu pracy, wigcznie z
pisaniem CV, wypetnianiem podan i
przygotowaniem do rozmowy
kwalifikacyjnej;

o Wsparcie i szkolenia dostosowane do
potrzeb czarnych i mniejszosci
spotecznych.

Twoje najblizsze biuro JET znajduje

sie w:

Eastern Link JET

The Job Bank, 4 Tunnel Road, Liverpool
L7 6QD

Tel: 0151 233 6175

Program Zdolnos¢é Zatrudnienia
Mniejszosci Etnicznych przy Liverpool
Adult Learning Service

Program ten oferuje porady i informacje
z zakresu edukaciji i zatrudnienia osobom
z mniejszos&ci etnicznych z okolic

miasta Liverpool.

Znajduja sie przy:

The Job Bank, 4 Tunnel Road,
Liverpool, L7 6QD

Tel: 0151 233 1870 or 0151 233 6157
Email Zahra.sabbagh@liverpool.gov.uk
Website: www.liverpool.gov.uk
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Podatek dochodowy

Przybycie do UK

Z chwilg przybycia do UK mozliwe, ze
bedziesz szukat pracy albo praca bedzie juz
na ciebie czekata. Zaraz po przyjezdzie,
musisz wypemi¢ formularz ‘Arrival in the
United Kingdom (P86)’ (Przybycie do
Zjednoczonego Krélestwa (P86)).
Dostaniesz go:

e Pod telefonem 0845 900 0404 od 8.00 do
20.00 kazdego dnia — obstuga wytacznie w
jezyku angielskim

o Korzystajgc z internetu
www.hmrec.gov.uk/cnr/p86.pdf

Powiniene$ odesta¢ wypetniony formularz do

urzedu HM Revenue & Customs, ktore

zajmuje sie twoim podatkiem. Twoj
pracodawca powinien wiedzie¢, gdzie to sig
znajduje.

Praca dla pracodawcy

Jezeli jestes zatrudniony, podatek dochodowy

bedzie odciggany bezposrednio od twojego

wynagrodzenia. Nazywa sie to Pay as You

Earn PAYE (zarabiasz ptacisz). Odnosnie

podatkéw bedziesz traktowany jak rezydent

UK jezeli:

e Przebywasz w UK 183 dni lub wigcej w
roku podatkowym, albo

e Sktadasz regularne wizyty w UK i trwajg
one przecietnie 91 dni lub wiecej w roku
podatkowym, na przetomie okresu nie
przekraczajgcego 4 lata, albo
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e Przybywasz do UK w pewnym celu, co
oznaczatoby, ze pozostajesz w UK
przynajmniej dwa lata.

Rok podatkowy trwa od 6 kwietnia do
5 kwietnia.

Z chwilg rozpoczecia zatrudnienia
pracodawca poda ci do wypetnienia
formularz dla nowozatrudnionego ‘PAYE —
notice of new employee (P46)’. Wszystkie
kraje UE majg takie rozwigzania, by$ mogt
unikng¢ podwdjnego opodatkowania tego
samego dochodu.

Stawki potracen mozna odnalez¢ na stronie
HM Revenue and Customs:

www.hmrc.gov.uk/rates/index.htm

Ptacenie podatku

Mozesz uzyska¢ pewng sume dochodu w
ciggu roku podatkowego nie podlegajgcy
opodatkowaniu. To jest twoja ulga podatkowa
(kwota wolna od podatku).

e Bedziesz poinformowany przez HM
Revenue and Customs o wysokosci twojej
ulgi podatkowej. Jezeli twoj dochdd nie
przekracza kwoty wolnej od podatku, to nie
bedziesz w ogdle ptacit podatku
dochodowego.

e Istnieje wiele réznych ulg dla r6znych
0sob, ale ulge podatkowg otrzymuje
kazdy. Ulga ta r6zni sige z osoby na osobe.
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Praca dla siebie

Jezeli jeste$ samozatrudniony, musisz
zarejestrowac¢ sie¢ w HM Revenue and
Customs. Zeznania podatkowe sg wypetiane
z wykorzystaniem systemu samooceny,
poprzez ktéry dostarczasz wszystkich
informaciji koniecznych do kalulacji twoich
zarobkow, itp. Nastepnie HM Revenue and
Customs sprawdzi te dane i powiadomi cig,
jakie jest twoje zobowigzanie podatkowe.

Mozesz zarejestrowac sig¢ w HM Revenue
and Customs, gdy rozpoczynasz biznes-
prace dla siebie:

e Pod telefonem 0845 915 4515 od 8.00 do
18.00 od poniedziatku do pigtku — obstuga
wytgcznie w jezyku angielskim

o Wypetnianie formularza ‘Becoming self-
employed’ oraz rejestracja dla sktadek
Ubezpieczenia Spotecznego i/lub podatku
(CWF1). Mozesz

Pobra¢ formularz z www.hmrec.gov.uk/

forms/cwf1.pdf lub z kazdego HM Revenue

& Customs Enquiry Centre (centrum

informacyjnego).

Praca w przemysle budowlanym

Do pracy jako podwykonawca w przemysle
budowlanym musisz posiada¢ certyfikat
rejestracji lub podatkowy. Bez jednego z tych,
nie bedziesz miat wyptacanego
wynagrodzenia. Aby ztozy¢ wniosek o karte
rejestracyjng lub certyfikat podatkowy
mozesz:
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e Odwiedzi¢ twoj najblizszy HM Revenue &
Customs Enquiry Centre (HM revenue &
Customs Centrum Informacyjne) z dwoma
dowodami tozsamosci, np.: paszport i
aktualny rachunek za ustugi komunalne;

¢ Po wiecej informacji zadzwon pod numer
0845 300 0581 od 8.00 do 18.00 dziennie
— obstuga wytgcznie w jezyku angielskim.

Po ogolne informacje na temat podatku wejdz

na strone: www.hmrc.gov.uk

Kredyty podatkowe

e Working Tax Credit i Child Tax Credit sg
zasitkami wyptacanymi przez HM Revenue
and Customs (HMRC) (Urzad ds. Poboru
Podatkéw)

e Working Tax Credit jest Swiadczeniem
uzupetiajgcym dochody os6b
niskozarabiajgcych, wtgczajgc w to tych,
ktérzy nie majg dzieci.

e Dodatkowe sumy wyptacane sg w
przypadku, gdy masz pewng
niepetnosprawno$¢, pracujesz 30 godzin
lub wiecej tygodniowo, a takze gdy
ponosisz koszty opieki nad dzieckiem.

e Child Tax Credit przystuguje osobom
odpowiedzialnym za dziecko lub mtodg
osobe, ktorych dochdéd jest nizszy od
odkres$lonej kwoty.

o Wszystkie gospodarstwa domowe,
osiggajace roczny dochéd £50,000 lub
mniej bedg kwalifikowaty sie do pewnej
kwoty Child Tax Credit.
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e Suma jakg uzyskasz bedzie uzalezniona
od liczby dzieci i tego, czy majg one jakie$
niepetnosprawnosci.

¢ Child Tax Credit przystuguje ci bez wzgledu
na to, czy pracujesz, czy tez nie.

Dowiedz sie wigcej na temat Kredytow
Podatkowych na:
www.taxcredits.inlandrevenue.gov.uk

Ubezpieczenia Spoteczne

Kazdy miedzy 16 rokiem zycia a wiekiem
emerytury panstwowej — obecnie 60 dla
kobiety i 65 dla mezczyzny — moze mie¢
powinno$¢ ptacenia sktadek National
Insurance (Panstwowego Systemu
Ubezpieczen Spotecznych). Mozesz by¢
zobowigzany do ptacenia sktadek National
Insurance jezeli:

e Pracujesz dla pracodawcy (najemnik) i
ptacisz Class 1 National Insurance
contributions (Klasa1 sktadki)

e Pracujesz dla siebie (samozatrudniony) i
ptacisz Class2 i Class4 National Insurance
contributions (Klasa2 i klasa4 sktadki)

Wysokos¢ sktadek, ktére musisz

odprowadzi¢, bedzie zalezata od tego, czy

jestes najemnikiem, czy tez
samozatrudnionym i robwniez ile zarabiasz.

Jezeli jeste$ zatrudnionym, twoj pracodawca

bedzie odliczat National Insurance

contributions (skfadki na Ubezpieczenie

Spoteczne) z twojej pensji.
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Prawa Pracownicze

Kazdy pracujgcy, wigcznie z wszystkimi
pracownikami agencyjnymi, od pierwszego
dnia pracy posiada takie prawa, jak:

o Krajowa Minimalna Ptaca;

e Prawa odnoszace sie do czasu pracy
(wtagcznie z przerwami, urlopami i ptacg za
okres urlopowy oraz limit czasowy w
tygodniu pracy);

e Ochrona poprzez Zdrowie i
Bezpieczenstwo Pracy (BHP);

e Prawo do zapisania sie do zwigzkow
zawodowych;

¢ Ochrona przed bezprawng dyskryminacja.

Minimalna Ptaca Krajowa (MPK)

Zatrudnieni w UK muszg uzyskaé¢ co najmniej

ustawowa Minimalng Ptace Krajowa. Istniejg

trzy poziomy minimalnej ptacy, a stawki od 1

pazdziernika sg nastepujace:

e £5.52 na godzine dla pracownikow w wieku
22 lat i starszych;

o Stawka rozwojowa £4.60 na godzing dla
pracownikow w wieku 18-21 witgcznie;

e £3.40 na godzine dla wszystkich
pracownikéw ponizej lat 18, ktorzy
przekroczyli wiek obowigzkowej edukaciji.

Co zrobi¢ jezeli nie otrzymujesz
minimalnego wynagrodzenia

Po pierwsze, powiniene$ upewnic sie, czy
dokonate$ prawidtowej kalkulacji ptacy.
Wszyscy zatrudnieni majg prawo do
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otrzymania dokumentu, okre$lajgcego sposob
naliczania ich ptacy. Jesli ciggle uwazasz, ze
nie dostajesz tego, do czego jestes
uprawniony to:

e Jezeli czujesz sie na sitach, powiniene$
zgtosi¢ to bezposSrednio swojemu
kierownikowi. Jest to oczywiste ustawowe
prawo i pracodawcy mogg zosta¢ ukarani
za nie wyptacanie MPK. Jezeli pracodawca
podejmuje akcje przeciwko tobie z tytutu
poruszenie tej kwestii, ciggle posiadasz
prawng ochrone na wypadek zwolnienia z
pracy lub dyskryminacji, wywotanych
dochodzeniem statutowego prawa.

o Jezeli jestes$ cztonkiem zwigzkow
zawodowych, powiniene$ wezwac zwigzki.

e Jezeli zadne z powyzszych jest stosowne,
mozesz wéwczas zadzwoni¢ na telefon
porad MPK 0845 6000678 (cena jak za
rozmowy lokalne) lub wysta¢ e-maila
poprzez strong internetowa Urzedu
Skarbowego (the Inland Revenue). Jedng z
rol Urzedu Skarbowego (Inland Revenue)
jest egzekwowanie minimalnej ptacy.

e Rozmowy sa poufne i mozesz poprosi¢ o
pomoc w roszczeniach minimalnej ptacy,
facznie z wyrbwnaniem zalegtej zaptaty.
Jezeli jest to konieczne, Compliance
Officer (osoba odpowiedzialna za
wdrazanie i przestrzeganie prawodawstwa)
moze wszczg¢ dochodzenie w twoim
imieniu i podja¢ akcje przeciwko twojemu
pracodawcy, celem pozyskania zaptaty.

Prawa dotyczgce Czasu Pracy i Czasu
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Wolnego od Pracy

Istniejg limity liczby godzin, ktére mozesz
by¢ zmuszony przepracowa¢, chociaz, jesli
tylko chcesz, mozesz zdecydowac sie na
przepracowanie wigkszej liczby godzin niz
dany limit.

W kazdym tygodniu masz ustawowe prawo
do okreslonego czasu wolnego od pracy,
zalezy on od charakteru pracy jakg
wykonujesz i ile godzin wypracowujesz.
Réwniez masz prawo do minimalnej liczby
dni ptatnego urlopu w kazdym roku.
Istnieje réwniez specjalna ochrona dla
pracownikdw zmian nocnych i
zaawansowana ochrona mtodych
pracownikow.

Mozesz rowniez wzig¢ czas wolny z
réznych rozinnych powoddw, np.:
macierzynski, ojcowski lub rodzicielski
urlop.

Masz takze prawo do poproszenia o
elastyczny wymiar czasu pracy (np.:
zmienia¢ swoje godziny lub grafik zmian)
jezeli masz dzieci ponizej szesciu lat
(jednakze twdj pracodawca nie musi
zgodzi¢ sie z twojg prosba, w przypadku
gdy, pojawi sie mocna sprzecznosc
interesow).
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Praca i rodzina

e Wiekszos¢ pracownikow w UK moze wzig¢
ptatny czas wolny od pracy z tytutu
narodzin dziecka lub adopcji.

e llos¢ czasu wolnego, jakg mozesz pobrac i
,wolnego”, za ktdre bedziesz miat ptacone
roznig sie w zaleznosci od tego, czy jeste$
matka, czy ojcem i jak diugo byte$ z
danym pracodawca.

¢ Rodzice rowniez majg prawo do pewnej
ilosci bezptatnego czasu wolnego na
opieke nad dzie¢mi az do ich sz6stych
urodzin.

Zdrowie i bezpieczenstwo w pracy

Zjednoczone Krolestwo ma ostre reguty
odnoénie zdrowia i bezpieczenstwa w pracy.
Pracodawcy muszg zapewni¢ bezpieczne
miejsce pracy i upewnic¢ sie, ze ryzyka
ograniczone sg do minimum. Pracownicy
majg obowigzek nie narazania siebie i innych
zatrudnionych na niebezpieczenstwo.

Obowigzki pracodawcy:

e Zapewni¢, ,tak daleko, jak to jest tylko
mozliwe do zrealizowania”, zdrowie,
bezpieczenstwo i dobrobyt pracownikow,
wigczajgc w to stres w pracy.

e Musi to by¢ dokonane, poprzez
przeprowadzenie oceny ryzyka,
konsultowanie si¢ z przedstawicielami ds.
bezpieczenstwa i komitetem
bezpieczenstwa, zapewnienie informaciji,
instrukciji i szkolen pracownikom oraz
innym, ktorzy sg w kontraktowym zwigzku.
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e Uchybienie ze strony pracodawcy w
przestrzeganiu przepisow zdrowia i
bezpieczenstwa jest przestepstwem i moze
prowadzi¢ do wniesienia oskarzenia przez
inspektorat zdrowia i bezpieczenstwa
pracy (HSE).

e Pracownicy, ktérzy korzystajg ze swoich
statutowych praw zdrowia i
bezpieczenstwa, sg chronieni przed
krzywdzgcymi dziataniami swoich
pracodawcoéw.

e Rowniez Pracownicy majg
odpowiedzialno$¢, a takze obowigzki i
mogg podlegac postepowaniu karnemu,
jezeli kolidujg z czym$, co zostato
zapewnione w interesie zdrowia i
bezpieczenstwa.

Zwigzki zawodowe i co moga zrobié¢
dla ciebie

Zwigzki zawodowe sg organizacjami dla
pracownikow, ktére Swiadczg ustugi, tgcznie z
prowadzeniem rozméw z pracodawcami na
temat ptac i warunkoéw pracy. Wiele zwigzkow
oferuje darmowe rady prawne, finansowg
pomoc, zasitki chorobowe i edukacje.

W Swietle prawa masz wolno$¢ wyboru, aby
przytgczy¢ sie do zwigzkow lub tez nie oraz
by dokonywac akcji zwigzkowych lub
korzysta¢ z ustug zwigzkéw w swoim wolnym
czasie (lub w czasie pracy, gdzie to mozliwe).
Jestes chroniony przed byciem
dyskryminowanym/g z tego powodu. Oznacza
to, ze bytoby sprzeczne z prawem,
traktowanie ci¢ mniej korzystnie z racji
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twojego cztonkostwa zwigzkowego lub brak

takiego, w nastepujgcych okolicznoéciach:

e Przy sktadaniu podania o prace;

e Podczas zatrudnienia, np.: awans lub kursy
szkoleniowe;

e Przy wyga$nieciu zatrudnienia, fagcznie z
wyborem odejécia z pracy w chwili redukc;ji
etatow

Po wigcej informacji o zwigzkach

zawodowych, odwiedz www.tuc.org.uk

Dyskryminacja w pracy

UK ma bardzo surowe przepisy odnos$nie

dyskryminaciji (ij. traktowania kogo$

odmiennie bez uzasadnionej przyczyny).

Jest sprzeczne z prawem dyskryminowanie

kogo$ z powodu:

o Pici,

e Orientacji seksualnej,

o Niepetnosprawnosci,

¢ Rasy,

o Koloru,

¢ Etnicznego pochodzenia,

¢ Religii,

o Wieku,

e Czionkostwa lub braku cztonkostwa w
zwigzkach zawodowych.
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Odejscie z pracy

Jest bardzo niewiele ograniczen zwigzanych
z odejsciem z pracy i podjeciem innej,
chociaz oczekuje sie od ciebie przestrzegania
warunkoéw kontraktu, zwykle poprzez podanie
wiasciwego wypowiedzenia.

Istniejg przepisy chronigce cie przed
nieuzasadnionym zwolnieniem (wyrzuceniem
z pracy bez podania dobrej przyczyny).
Jezeli zostajesz zwolniony z pracy z powodu
redukcji etatow (wyrzucony, bo nie ma dla
ciebie pracy), to mozesz otrzymac¢ odprawe,
jezeli byte$ w danej pracy wystarczajgco
dtugo.

Nie wszystkie prawa odnoszg si¢ do
wszystkich pracownikdw, na przyktad prawo
przeciw nieuzasadnionemu zwolnieniu i
prawo do odprawy z tytutu redukcji zwykle nie
odnosi sie do pracownikow agencyjnych.
Musiatby$ pracowa¢ u swojego pracodawcy
minimalng ilos¢ czasu, by uzyska¢ pewne
prawa.

Jezeli chcesz wiecej informaciji na temat
praw zatrudnienia, wejdz na strone
www.worksmart.org.uk
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Panstwowe zasitki
Zasitki

Zasitki to pienigdze wyptacane tobie przez
panstwo, zalicza sie do nich: zasitek na
dziecko (child benefit), zasitek dla
poszukujgcych pracy (job seekers allowance),
zasitek dla oséb o niskich dochodach (income
support), dodatek mieszkaniowy (housing
benefit), zasitek na podatek lokalny (council
tax benefit)

i zasitki inwalidzkie (disability benefits).
Zasady sktadania wnioskéw o zasitki sg
skomplikowane i zalezg od twojego statusu,
historii zatrudnienia i indywidualnych
okolicznoéci.

Mozesz dowiedzie¢ sie wiecej na
www.dwp.gov.uk.

Istniejg réwniez lokalne organizacje, ktore
mogg dostarczy¢ ci informacji o zasitkach i
jak sktada¢ wnioski. Zaliczamy do nich:

HEAT (Health, Energy Advice Team)
72-74 Durning Road

Kensington

L7 5NG

Tel: 0151 263 2620

Merseyside Welfare Rights
35-37 Bold Street
Liverpool

L1 4ND

Tel: 0151 708 7770
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Local Solutions
Lokalne Rozwigzania
125 Hall Lane
Kensington L7 8TF
Tel: 0151 709 0990

Biura Porad Obywatelskich

Wavertree Citizens Advice Bureau
242 Picton Road

Wavertree

L15 4LP

Tel: 08448 487700

Toxteth Citizens’ Advice Bureau
15 High Park Road

Toxteth

L8 8DX

Tel: 08448 487700

Liverpool Citizens’ Advice Bureau
State House

1st Floor

22 Dale Street, Liverpool

L2 4TR

Tel: 0151 285 8534
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Urzad Miasta Liverpool

Dodatek mieszkaniowy i zasitek na podatek
lokalny sg administrowane przez Liverpool
City Council (LCC), ktory obstuguje osrodki
zwane One Stop Shop w réznych miejscach
catego miasta.

One Stop Shop znajduje si¢ na:

Picton Road

Liverpool

L15 4LP

Po szczegoéty o innych One Stop Shop

odwiedz www.liverpool.gov.uk lub
zadzwon pod 0151 233 3000.

Pienigdze Bankowos¢ i Urzedy
Pocztowe

Banki

W UK zazwyczaj bedziesz potrzebowat konto
bankowe, bys mégt otrzymywac ptatnosci od
swojego pracodawcy, pozyskac¢ gotowke i
ptaci¢ innym. The British Banking Association
(Brytyjskie Stowarzyszenie Bankowe) wydaje
ulotki, ktére pomoga ci zrozumieé, jak
otworzy¢ konto bankowe.

Po wigcej informacji odwiedz:
www.bba.org.uk/content/1/c4/39/71/Openingb
ankaccountleaflet204.pdf
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Aby otworzy¢ konto bankowe, musisz

dostarczy¢ nastepujgcych informaciji:

e Dowdd tozsamosci (paszport, pozwolenie
na pobyt wydawane przez Home Office
kazdemu obywatelowi UE, dowéd
osobisty/karta albo krajowe prawo jazdy)

e Dowdd adresu w UK (umowa o najem lub
list poswiadczajacy od twojego
pracodawcy)

e Bank rowniez moze poprosi¢ o dowod
rezydencji w kraju twojego pochodzenia
(twoja karta/dowéd osobisty, krajowe prawo
jazdy mogg by¢ zaakceptowane)

e Bank moze poprosi¢ o twojg zgode na
uzyskanie referencji z banku, z ktérego
korzystate$ w kraju twojego pochodzenia

e Dowdd zatrudnienia jest rowniez czesto
wymagany.

Jako ze wymagany materiat dowodowy jest

inny dla kazdego banku, radzi sie, by

zapewnic¢ tak duzo dokumentow, jak to jest
tylko mozliwe.

Bankowos$¢é dla Poszukujacych Azylu i
Uchodzcow

Standardowym dowodem dla zweryfikowania
tozsamoésci jest krajowy paszport, prawo
jazdy — fotokarta lub dowdd osobisty.
Jednakze, bankowe wytyczne dajg jasno do
zrozumienia, ze inne dokumenty moga by¢
zaakceptowane dla uchodzcéw i
poszukujgcych azylu.

Sa to:
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¢ Dla Poszukujacych Azylu
Karta Tozsamoéci i Statusu Imigracyjnego
(IND Application Registration Card (ARC))
e Dla Uchodzcow
Dokument Statusu Imigracyjnego
(Immigration Status Document (ISD)) wraz
z Pozwleniem na Pobyt (Residence Permit)
lub dokumentami podr6zniczymi Zarzadu
ds. Imigracji i Obywatelstwa (IND travel
documents)
Po wiecej informacji na temat
bankowosci dla poszukujacych azylu i
uchodzcow skontaktuj sie z Refugee
Council pod 020 7346 6777 lub odwiedz
ich strone internetowa:

http://www.refugeecouncil.org.uk/
OneStop

Urzedy Pocztowe

Oddziaty Poczty sg dostepne w catym

Liverpool, oferujg one szerokg game ustug i

udogodnien tgcznie z:

o Ustugami wysytkowymi

» Bankowoscig

e Optatami rachunkéw

e Ustugami z zakresu ubezpieczen

e Wymiang walut

e Zakupem i odnowg podatku drogowego
(car tax)

o Kartami telefonicznymi i uzupetnianiem
kredytu w telefonach komaérkowych (top-
up)
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Lokalne Urzedy Pocztowe

Lokalizacje Urzedow Pocztowych w
Kensington i okolicy podano ponizej:

Fairfield Post Office
129 Prescot Road
Fairfield

L7 OLB

Wavertree Road Post Office
51 Wavertree Road
Kensington

L7 1PF

Toxteth Post Office
70-72 Smithdown Road
L7 4JQ

Boaler Street Post Office
208 Boaler Street
L7 OLB

Odnosnie produktéw i ustug pocztowych
(Post Office) zadzwon na infolinie:

08457 22 33 44

lub odwiedz: www.postoffice.co.uk
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Spotdzielcze Kasy Oszczednosciowe
(Credit Unions)

Spotdzielcze Kasy Oszczednosciowe sg
spotecznymi organizacjami, $wiadczgcymi
ustugi finansowe; konta oszczedno$ciowe,
kasy pozyczkowe oraz ubezpieczenia.
Spotdzielcze Kasy OszczednoSciowe
formowane sg zwykle w oparciu o podfoze
geograficzne lub organizacyjne.

Lokalna Spétdzielcza Kasa
Oszczednosciowa (Credit Union) w
Kensington:

Edge Hill Credit Union

123 Wavertree Road

Kensington, L7 1PG

Tel: 0151 263 9353

Email: edgehill@creditunion.fslife.co.uk

Kasa ta rowniez udziela porad odnosnie
zasitkdw socjalnych.
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Stuzby Ratownicze

Wzywanie 999

Jezeli musisz zadzwonié¢ na policje, straz
pozarna lub pogotowie ratunkowe w
nagtym przypadku, powiniene$
zadzwonié¢ pod 999.

Rozmowy ze stuzbami ratowniczymi sg
darmowe, nawet z telefonu komorkowego.
Kiedy operator centrali odbierze, zapyta sie:

"Emergency, which service do you require?
Fire, Police or Ambulance?"

.Nagte przypadki, ktorej stuzby potrzebujesz?
Straz, Policja czy Pogotowie?”

Nastepny rozdziat dostarczy ci informacji na
temat kazdej z stuzb ratowniczych.

Kontakt z Policjg

Aby skontaktowac sie z lokalnym
posterunkiem policji, z zapytaniami w nie
wymagajgcej poépiechu sytuacji, zadzwon
pod 0151 709 6010 i popro$ o potaczenie cie
z wiadciwym posterunkiem.

Posterunek Policji, ktéry obejmuje rejon
Kensington:

Tuebrook Police Station

West Derby Road

Liverpool, L6 4BR

Jezeli musisz porozmawia¢ z kim$ we
wiasnym jezyku, policja ma dostep do
ttumaczy 24 godziny na dobe, 365 dni w
roku. Bez wzgledu na to, w jakim moéwisz
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jezyku, bedziemy w stanie poméc ci szybko,
poprzez zaangazowanie tumacza na telefon.
Czy to jeste$ ofiarg przestepstwa, czy tez
tylko potrzebujesz pewnej rady, ustuga ta jest
dla ciebie dostepna.

Jezeli popetnisz przestepstwo i policja
zaaresztuje cig, bedziesz przewiziony na
posterunek policji, gdzie poinformujg cie o
twoich prawach, gdzie jednym z nich jest
darmowy dostep do prawnika, ktory udzieli ci
niezaleznej porady prawnej. Jezeli
wykroczenie jest powazne, tumacz bedzie
obecny podczas twojego wystgpienia
sgdowego.

Jest to wazne bys rozumiat pewne aspekty
prawa w Anglii, jako ze mogg sie one rozni¢
od tych w twoim kraju. Chociaz wigkszos¢
przepisOw w naturze jest ogélnoSwiatowa i
sam bedziesz wiedziat/a co jest dobre, a

co zte.

Prawo w Brytanii podzielone jest na prawo
cywilne i prawo karne:

e Prawo cywilne zajmuje sig takimi
sprawami, jak: nie zaptacony dtug, spory
mieszkaniowe.

e Prawo karne obejmuje swoim zakresem
wykroczenia typu: wtamania, napase¢,
kradziez, uszkodzenie mienia, itp.

Policja zajmuje sie tylko prawem karnym.

Porady z zakresu prawa cywilnego mozna

uzyska¢ w Biurze Porad Obywatelskich

(Citizens’ Advice Bureaux) lub od adwokata.
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Rady Ogoélne
Zbrodnia na tle nienawisci (Hate Crime)

Zbrodnig na tle nienawisci jest kazde
kryminalne przestepstwo, popetnione wobec
osoby lub wtasnosci, umotywowane
nienawiscig przestepcy do kogos, ze wzgledu
na jego:

e Rase, kolor, przynalezno$¢ etniczna,
obywatelstwo, pochodzenie
narodowosciowe

¢ Religie

e Pte¢ lub poczucie wtasnej tozsamosci z
wiasng picig

e Seksualng orientacje

¢ Inwalidztwo

Kazdy region w Merseyside ma Zesp6t Sigma

(Sigma Team), w ktory wcieleni sg oddani

Hate Crime oficerowie $ledczy i koordynator

ds. Zbrodni na tle nienawiéci, ktéry moze

udziela¢ rad i wskazéwek, co do najbardziej
witasciwego sposobu radzenia sobie ze
zdarzeniami oraz innych agencji partnerskich,
ktére powinny by¢ zaangazowane.

Ttumacze i linia jezykowa (ttumacze na

telefon) sg dostepni dla tych, ktérzy

potrzebujg takiego wsparcia.

Powiniene$ zgtosi¢ to, jezeli padte$ ofiarg

przestepstwa na tle nienawisci lub incydentu.

Mozesz zgtosi¢ to w ten sam sposoéb, jak

kazdy inny incydent, poprzez skontaktowanie

sie z Policjg Merseyside pod 0151 709

6010. Jezeli posiadasz informacje, ktore

chciatby$ przekaza¢ w tajemnicy, prosze
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zadzwon do Crimestoppers pod
0800 555 111. Nie musisz nawet zostawia¢
swojego imienia.

Nielegalne narkotyki

e Kultura nielegalnych narkotykow w Anglii
jest szeroko rozpowszechniona w pewnych
regionach.

o Niektorzy dilerzy narkotykdéw sg znani z
celowania w nowoprzybywajgcych, dla
wykreowania nowych uzaleznionych.

o Pamietaj, zadne zaopatrzenie w narkotyki,
dokonane w ten sposoéb, jest darmowe i
bedziesz ponosit zdrowotne jak i prawne
konsekwencje.

¢ Nielegalne jest rowniez prowadzenie
pojazdu pod wptywem narkotykéw.

Prostytucja

e Prostytucja rzeczywiscie istnieje w UK.

e W pewnych rejonach Liverpoolu uliczny
seks jest rozpowszechniony, istniejg
rowniez lokale, ktére sg mniej widoczne.

¢ Obecnie w Anglii, sprzedawanie i
kupowanie ustug seksualnych nie jest
zbrodnia, ale wiele aktywnosci,
otaczajgcych wymiane seksu za pienigdze
lub inne dobra, jest przestepstwem
kryminalnym. Podejrzane ,watesanie” sie
lub nagabywanie na ulicy celem prostytuciji
jest nielegalne.

e Anglia i Walia majg przepisy, stanowigce,
ze jesli mezczyzni zblizajg sie do kobiet
celem kupna ustug seksualnych, to mogg
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by¢ oni podejrzani o dokonanie
przestepstwa.

¢ Jest nielegalne usilne namawianie osoby
do prostytucji na ulicy lub w publicznym
miejscu. Mozesz by¢ aresztowany, jesli to
robisz z pojazdu (lub w poblizu pojazdu, z
ktérego wtasnie wysiadtes), w sposob
usilny lub taki, ze moze to zaniepokoi¢
nagabywang osobe lub inne osoby w
poblizu.

Przestepstwa popetnione wobec prostytutek

bedg traktowane bardzo powaznie i

dochodzone przez Policje Merseyside.

Jesli ty lub kto$ kogo znasz, zostaje
wciggniety w prostytucje, mozecie uzyskac
rade i wsparcie z programu przy Centrum
Armistead.

Armistead Centre

1st Floor Musker Buildings,

1 Stanley Street, (z boku Dale Street, na
przeciw stacji Moorfields)

Liverpool

Telefon: 0151 227 1893

e Zapewniajg oni darmowa, bezkrytyczng,
poufng pomoc oraz wsparcie
potrzebujacym.

¢ Oferujg informacje, porady i wsparcie
kobietom i mezczyznom uwiktanym w
przemyst seksualny, bez wzgledu na to,
czy zaangazowali si¢ dobrowolnie, czy tez
zostali do tego zmuszeni.

e Moga oni zaoferowac szeroki zakres
pomocy facznie z: przyjaznym, zaufanym
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stuchaczem, informacjami i radg odnos$nie
zdrowia seksualnego, darmowymi i
bezpieczniejszymi zapasami (prezerwatyw,
zeli poslizgowych), szybkim dostepem do
badan i leczenia infekcji przenoszonych
drogg ptciowa, szybkim dostepem do
opieki antykoncepcyijnej, testow cigzowych
oraz innych stuzb zdrowia, dostgpem do
porad i informacji prawnych, informacji na
temat przemystu seksualnego i zwigzanych
z nim przepiséw prawnych w UK.
Skierowania i pomoc w dostepie do innych
agenciji, pracujgcych z poszukujgcymi
azylu i uchodzcami

Informacje o narkotykach/alkoholu oraz
rady i skierowania do stuzb odwykowych
Pomoc w przypadku gwattu lub napasci
seksualnej

Porady na temat bezpieczenstwa
osobistego oraz rady i wsparcie odnosnie
»Sciezek wyjscia”.

Alkohol

Anglia ma bardzo swobodny stosunek do
konsumpcji alkoholu dorostych.

o Jest przestepstwem dla osoby dorostej
kupowanie lub zaopatrywanie w alkohol
kazdego ponizej 18 roku zycia.

- Niektdrzy mtodociani gromadzg sie na
zewnatrz sklepéw, proszac dorostych o
pomoc w zakupie alkoholu.

- Policja zdecydowanie bedzie zajmowata
sie kazdym, kto zostat przytapany na
zakupie lub dostarczaniu alkoholu
mtodym osobom.
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e Alkohol mozna kupi¢ w kazdym dniu
tygodnia w supermarketach i innych
punktach sprzedazy.

¢ Lokale licencjonowane (z wyszynkiem),
takie jak puby, bary i kluby, ktore sprzedajg
alkohol, czesto otwarte sg do pdznych
godzin nocnych, szczeg6lnie podczas
weekendow.

- Wiasciciele tych lokali sg odpowiedzialni
za akcje swoich klientow.

- Jest przestgpstwem dla nich
sprzedawanie alkoholu osobom
nietrzezwym.

- Bardzo czesto zatrudniajg stewardéw do
utrzymania porzadku w lokalu
- Stewardzi mogg uzy¢ stosownej sity,

by pozby¢ sie z budynku klientéw,
ktorzy sprawiajg problemy, np.
pijanstwo, uzywanie przemocy lub jej
zagrozenie, itp.

e Jezeli skonsumowates alkohol, ktory
wywotat u ciebie antysocjalne zachowanie,
policja moze by¢ wezwana, a ty mozesz
by¢ zabrany do policyjnego aresztu.

o Jezeli zostaniesz znaleziony na ulicy pijany
i niezdolny do opieki nad samym sobg
mozesz by¢ zabrany do policyjnego
aresztu.

Papierosy

o Jest przestepstwem dla osoby dorostej
kupowanie lub zaopatrywanie w papierosy
kazdego ponizej 16 roku zycia
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¢ Jest przestepstwem sprzedawanie
papieroséw kazdemu ponizej 18 roku
zycia.

o Jest przestepstwem palenie w budynkach
publicznych wigcznie z pubami, klubami,
sklepami i biurami.

Jazda pod wptywem alkoholu/narkotykow

¢ Jest nielegalne prowadzenie pojazdu w UK
pod wptywem alkoholu lub narkotykow.
Rada jest taka, by$ nie prowadzit/a po
spozyciu jakiegokolwiek alkoholu lub po
zazyciu legalnych lub nielegalnych
narkotykéw, ktére mogtyby wptynaé na
twojg kontrole nad pojazdem.

¢ Nigdy nie wsiadaj do pojazdu, ktérego
kierowca spozywat alkohol lub zazyt
narkotyki.

e Prowadzenie pod wptywem alkoholu lub
narkotykéw jest uwazane za powazne
wykroczenie; grozi ci to sprawg sadowa i
wiezieniem, jeéli zostaniesz ztapany.

Pojazdy

Jest nielegalne prowadzenie pojazdu w UK
bez wiasciwych dokumentéw:
¢ Musisz posiada¢ wazne prawo jazdy.

- Jezeli jeste$ obywatelem UE i posiadasz
wazne prawo jazdy we wtasnym kraju, to
mozesz prowadzi¢ w UK bez potrzeby
zdawania testow.

- Jezeli jeste$ obywtelem z kraju spoza
UE, z prawem jazdy wydanym w twoim
ojczystym kraju, wtedy musisz zdac¢ test
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na prawo jazdy w UK, w przeciggu 12
miesiecy od przybycia do UK.

¢ Powiniene$ stosowac sie do Kodeksu
Drogowego; kopie dostepne sg na Poczcie
i w ksiegarniach.

e Kazdy samochdd poruszajgcy sie na
drogach musi by¢ ubezpieczony
- Minimalnym wymaganym poziomem

ubezpieczenia, dla pojazdu uzywanego
na drodze, jest pokrycie
ubezpieczeniowe od odpowiedzialnosci
cywilnej (OC) wydane przez
przedsiebiorstwo, ktére jest cztonkiem
Brytyjskiego Zwigzku
Ubezpieczeniowego (British Insurance
Association).

- Jezeli pozyczasz pojazd od osoby
trzeciej, wowczas w twojej gestii lezy
upewnienie sie, ze masz pokrycie
ubezpieczeniowe, pozwalajgce ci na
jazde danym pojazdem.

- Jako wtasciciel pojazdu, musisz upewni¢
sie, ze osoba trzecia, ktérej pozwalasz
na prowadzenie twojego pojazdu, ma
aktualne $wiadectwo ubezpieczenia,
pozwalajgce na prowadzenie danego
pojazdu.

- Jest przestepstwem dla wtasciciela,
wydawanie zgody komus innemu na
uzycie pojazdu na drodze, bez pokrycia
ubezpieczeniowego.

e Roéwniez bedzie sie od ciebie wymagato
optaty podatku drogowego w formie Karty
Akcyzowej, ktéra musi by¢ wystawiona na
przedniej szybie samochodu.
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Samochody powyzej 3 roku wymagajg
rocznej inspekcji (przegladu technicznego)
zwanej MOT.

Brak posiadania ktéregos z tych
dokumentow jest wykroczeniem.
Uzywanie telefonu komoérkowego podczas
jazdy jest nielegalne

Musisz mie¢ zatozone pasy
bezpieczenstwa podczas jazdy (to dotyczy
kierowcow i ich pasazerow)

Jest rébwniez wykroczeniem zabranie
samochodu bez zgody jego wiasciciela.
Jesli zostaniesz ztapany, staniesz przed
sgdem i bedziesz narazony na kare
wiezienia.

Jezeli bierzesz udziat w kolizji
samochodowej - MUSISZ ZATRZYMAC
SIE i poda¢ swoje dane osobowe oraz
okaza¢ sie dokumentami, radzi ci sie, by
poinformowa¢ Policje. Pamietaj, ze Policja
dysponuje ustugami tumaczen, co moze
by¢ dla ciebie pomoca.

Policja Merseyside opracowata ,krok po
kroku” przewodnik dla zmotoryzowanych
biorgcych udziat w kolizji na drodze, jest on
wspierany przez ustugi prawne RAC. Po
informacje odnosnie Informacyjnego
Pakietu Wypadkowego (Road Collision
Care Pack) zadzwon na Infolinic RAC
08000 158 730 lub Sciagnij go ze strony
internetowej Policji Mereseyside
www.merseyside.police.uk pod hastem
roads policing (patrolowanie drog), jest on
dostepny w réznych jezykach, jezeli jest
taka potrzeba.



Bezpieczeristwo drogowe

e Pamietaj, w UK pojazdy prowadzi si¢ po
lewej stronie.

e Tam gdzie jest chodnik dla pieszych, idz po
chodniku.

e Przed przekroczeniem jezdni zawsze
sprawdz obie strony ruchu.

e Tam gdzie to mozliwe, korzystaj z
oznaczonych przejs¢ dla pieszych.

¢ Nigdy nie usituj przechodzi¢ przez droge
zza lub z przodu autobusu. Zaczekaj az
ten odjedzie tak, bys mogt widzie¢ w
dwéch kierunkach.

Rowerzysci

e Upewnij sie, ze twdj rower jest sprawny do
jazdy na drodze.

e Sprawdz opony i hamulce przed uzyciem.

e Przepisy wymagajg od ciebie posiadania
czerwonego $wiatta odblaskowego na tyle
roweru i pomaranczowego na pedatach.

e Rowniez bedziesz musiat posiadac state
biate $wiatto na przodzie i tylne czerwone
dla uzycia podczas godzin nocnych lub
pochmurnej pogody.

e Upewnij sie, ze pozostali uzytkownicy
jezdni mogg cie widzie¢, ubieraj
zewnetrzne okrycia odblaskowego.

o Zakfadaj kask rowerowy.

e Daj wyrazny sygnat przy skrecie w lewo lub
prawo.

e Stosuj sie do Kodeksu Drogowego.
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Bezpieczeristwo Publiczne

Kensington ma rozlegty system
publicznych kamer, podtgczonych do
policyjnego 24 godzinnego systemu
nagrywania.

Ich celem jest ochrona obywateli,
przestrzegajacych prawo.

Bezpieczeristwo Osobiste

Kazdego roku, ludzie padajg ofiarg
przestepstw, szczegolnie kradziezy.
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Jest ztym pomystem, przechowywanie
duzej sumy pieniedzy w mieszkaniu.

Nie no$ przy sobie wartosciowych
przedmiotow lub duzej sumy pieniedzy,
chyba ze jest to nie do uniknigcia.

Jezeli musisz, to przechowuj je ostroznie i
bezpiecznie przez caly czas

Nie pij za duzo, jako ze narazasz si¢ na
ryzyko.

Za wszelkg cene unikaj nielegalnych
narkotykow.

Jezeli agresywna konfrontacja zaczyna sie
rozwija¢, oddal si¢ lub zadzwon na Policje.
Nie bierz spraw w swoje rece.

Policja Merseyside wydata broszure
STAYING SAFE (Pozostajgc
Bezpiecznym), ktora dostarcza informacji
na temat bezpieczenstwa twojego i twojej
rodziny, dostepna w innych jezykach. Po
wiecej informaciji skontaktuj sie z Policjg
Merseyside Community Relations
Department (Departament Stosunkéw
Spotecznych).



o Jest przestepstwem noszenie noza, broni
palnej/ imitacji broni palnej lub innej broni
w miejscach publicznych. Nie jest
wyttumaczeniem posiadanie przy sobie,
ktoéregokolwiek z powyzszych, obrona
wiasna lub powody kulturowe.

Prawo i Informacje warte poznania

e Wiek, w ktorym prawo w UK dopuszcza
wspotzycie seksualne jest 16 lat.
Angazowanie sie w zwigzek seksualny z
dzie¢mi ponizej 16 roku zycia jest
BARDZO POWAZNYM
PRZESTEPSTWEM, niosgcym za sobg
surowe Kkary.

¢ Oficerowie Policji mogg cie zatrzymac i
rozmawia¢ z tobg w kazdej chwili, ale
przeszukiwa¢ powinni tylko wtedy, gdy
podejrzewajg cie o posiadanie narkotykéw,
broni, kradzionych przedmiotow lub
czegokolwiek z przeznaczeniem dokonania
przestepstwa. Przed przystgpieniem do
przeszukiwania zwykle muszg sie
przedstawi¢ z imienia, poda¢ posterunek
policji, dla ktoérego pracujg, dlaczego
wybrali ciebie i czego szukajg. Bedzie
dokonany zapis przeszukania, do kopii
ktérego bedziesz miat prawo.

Antysocjalne zachowanie

Antysocjalne zachowanie jest brane bardzo
powaznie przez Policje.

Do przyktadow zachowania antysocjalnego
zalicza sie:
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e Awanturnicze i gtodne zaktdcanie porzadku

e Budzace strach grupy oséb w miejscach
publicznych

e Pozbywanie sie $mieci i porzucanie
samochodow

e Zebranie i antysocjalne picie

e Naduzywanie fajerwerkow

e Pijanstwo

¢ Obrazliwe i agresywne zachowanie

Domowe Naduzycia

Domowymi naduzyciami moze by¢
straszenie, przemoc lub molestowanie, ktére
majg miejsce miedzy dorostymi cztonkami
rodziny lub intymnymi partnerami.
Molestowanie moze by¢ fizyczne lub
seksualne tj. gwatt lub incydent napasci,
emocjonalne lub finansowe, naduzycie
wtadzy, gdzie jeden partner utrzymuje
kontrole nad piniedzmi drugiego.

Jezeli nie chcesz poj$¢ na Policje, to istniejg
inne organizacje w rejonie, ktére mogg
pomoc.

Policja jest tutaj, by pomdc wszystkim
cztonkom spotecznosci. Jezeli musisz
porozmawiac z Policjg w jakiejkolwiek
sprawie, dotyczacej twojego osobistego
bezpieczenstwa lub potrzebujesz rady
odnoénie punktéw zawartych w tym Pakiecie,
prosze zadzwon, na kazdy posterunek policji
lub porozmawiaj z oficerem Policji. Twoja
rozmowa bedzie zachowana w tajemnicy.
Chociaz powyzsza rada moze wydawac si¢
zrazajgca, jest ona jednak oparta o juz
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dos$wiadczone problemy przez niektorych ze
Srodowiska nowoprzybywajgcych w przeciggu
ostatnich kilku lat. Ogromna wigkszos¢
wizytujgcych nasze strony nigdy nie miata
powodu do rozmowy z Policjg, jednakze my
chcemy dotozy¢ staran, by twoj pobyt tutaj w
Kensington byt bezpieczny i wolny od
przestepstw.

Po wiecej informacji o Policji Merseyside
mozesz odwiedzi¢ strone
www.merseyside.police.uk

Bezpieczenstwo Pozarowe
Jezeli w twoim mieszkaniu pojawi sig¢ ogien,
twoje szanse przetrwania beda zalezaty od
tego, jak szybko i bezpiecznie potrafisz sig z
niego wydostac. Nastepujgce informacje sg
radami - jak zapobiegaé¢ pozarowi i jak
ochroni¢ sie, jezeli taki zaistnieje.

Alarmy przeciwdymne

o Upewnij sig, czy twoje mieszkanie ma
alarm przeciwdymny

o Jest to urzgdzenie, ktore zostato
zaprojektowane, by wydac¢ styszalne
ostrzezenie w przypadku pojawienia sie
ognia.

o Wiasciwie zatozony i utrzymany wyda
sygnat ostrzegawczy z chwilg pojawienia
sie dymu i da ci czas na ucieczke jeszcze
przed wybuchem pozaru.
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Alarmy przeciwdymne sg bezptatne, dla
kazdego domu w Merseyside,
dostarczane przez Merseyside Fire and
Rescue Service (Straz Pozarno-
Ratunkowg), podczas darmowych testow
bezpieczenstwa pozarowego. Mogg one
by¢ przeprowadzane w licznych jezykach
przez rzecznikéw-specjalistow ds.
Spotecznego Bezpieczenstwa Pozarowego.

Jezeli chcesz darmowy alarm lub Test
Bezpieczenistwa Pozarowego zadzwon
pod ktorys z nastepujacych numerow:
Darmowy telefon : 0800 731 5958 lub

Community Fire Safety (Liverpool):

0151 298 3161 (rzecznicy Spotecznego
Bezpieczenstwa Pozarowego — Uchodzcy
i Poszukujacy Azylu, somalijski,
potudniowo azjatycki, chinski, arabski)

Obstuga wiasnego alarmu
przeciwdymnego

« Naciénij guzik testujacy na urzadzeniu raz
w tygodniu.

o Odkurzaj wokot alarmu celem usunigcia
kurzu

e Straz Pozarna Merseyside zapewnia
alarmy przeciwdymne z baterig
gwarantowang na dziesig¢ lat — jezeli
bateria wyczerpie sie, zadzwon do strazy
pozarnej celem darmowj wymiany alarmu.

Nigdy nie wyciagaj baterii z alarmu. Jest

to istotne w obstudze twojego

urzadzenia.
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Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci,
skontaktuj sie z osobg udzielajgcg ci
zakwaterowania.

Pozarowy Plan Akcji

Musisz zaplanowa¢, by wydosta¢ sie szybko i

bezpiecznie, z chwilg wybuchu ognia.

Badz przygotowany - planuj na przéd

e Opracuj droge ucieczki na zewnatrz z
kazdego pokoju twojej kwatery (na parterze
moze to nawet oznaczac¢ przejscie przez
okna.)

e Utrzymuj drogi ucieczki wolne od
przeszkdd i przechowywanych
przedmiotéw — upewnij sie, ze potrzebne
klucze sg blisko zamkow drzwi, okien, itp.

e Upewnij sie, ze wiesz jak zadzwoni¢ po
straz (Fire Service) poprzez wybranie ‘999’
jak tylko znajdziesz si¢ na zewnatrz (z
telefonu komoérkowego, w poblizu domu lub
budki telefonicznej).

¢ Przedyskutuj z innymi, ktorzy dzielg z tobg
dom, co bys$ zrobit z chwilg wybuchu
pozaru lub ustyszenia alarmu
przeciwdymnego w porze nocnej.

Planuj dzisiaj — jutro moze byé¢ za pézno.
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Rutyna w porze spania

Najgorszg porg pojawienia si¢ ognia jest noc,

totez ustalenie rutyny bezpieczenstwa przed

péjsciem do t6zka jest zasadnicze.

¢ Rozejrzyj sie wokot pokoju i wytgcz
wszystkie urzadzenia, ktdre nie sg
dostosowane do pozostania pod ciggtym
napieciem.

e Zgas wszystkie Swiece.

e Upewnij sie, ze urzgdzenia kuchenne sg
wiasciwie wytaczone.

e Jezeli jest osoba palgca w twoim domu,
upewnij sie, ze wszystkie niedopatki sg
dobrze zagaszone a popielniczki
oproznione do metalowego kosza — ten
kosz nastepnie powinien by¢ wystawiony
na zewnatrz.

e Zamknij wewnetrzne drzwi, gdyz to
zapobiegnie gwattownemu
rozprzestrzenianiu sie ognia, rowniez
dzieki temu mozesz unikng¢ zderzenia z
gestym dymem i ptomieniami podczas
ucieczki.

Pamiegtaj: Twoje zycie jest Twoja

najcenniejszg wiasnoscia. Twoje

mieszkanie moze by¢ zastgpione, ty nie!

Poswigé troche czasu przed péjsciem do

t6zka, by upewni¢ sie, ze twoje

mieszkanie jest bezpieczne.
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Jezeli jestes uwieziony w Pozarze:

e PrzejdZ do pokoju tak daleko od pozaru,
jak to jest tylko mozliwe — idealnie tam,
gdzie jest telefon.

e Zamknij drzwi i uszczelnij wszelkie
szczeliny poduszkami, kotdrami, itp.

e Zadzwon po Straz Pozarng (Fire
Service) wybierajgc ’999’ i okres$l im twojg
doktadng lokalizacje w mieszkaniu.

e Zatrzymaj sie przy otwartym oknie i sprobuj
przyciggnag¢ uwage — krzycz ‘FIRE! (pozar)

o | tylko W OSTATECZNOSCI, takze TYLKO
jezeli nie znajdujesz sie powyzej
PIERWSZEGO pietra, powiniene$
probowac ucieczki z mieszkania przez
okno.

e Jezeli musisz to zrobi¢, najpierw wyrzu¢
migkkie rzeczy, tj. materac, kotdre, by
skroci¢ upadek, nastepnie opusc¢ sie z
okna i pus¢ — NIE SKACZ!

Po wigcej informacji o Strazy Pozarnej,

mozesz odwiedzi¢ strone:

www.merseyfire.gov.uk
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Pogotowie

The North West Ambulance Service (NWAS)
(Potnocno Zachodnia Stuzba Pogotowia)
niesie pomoc w wypadkach i nagtych
przypadkach w catym Merseyside.

Jednak nie zawsze, gdy potrzebujesz porady
medcznej lub leczenia, wybranie 999 jest
najlepszg rzecza, jakg mozesz zrobic.

Mozesz wowczas:

e Zadzwoni¢ do NHS Direct pod 0845 46 47;
odwiedzi¢ strong www.nhsdirect.nhs.uk;
¢ Wybierz sie do swojego GP (lekarz ogolny
pierwszego kontaktu) lub lokalnej jednostki
zajmujacej sie drugorzednymi obrazeniami
lub nawet porozmawiaj z farmaceuta.
Prosimy, zastan6w sie przed wezwaniem
pogotowia i pamietaj wezwac je tylko w
prawdziwie nagtej sytuacji — na przyktad, gdy
kto§ ma bole klatki piersiowej, problemy z
oddychaniem, ostry bol brzucha lub gdy
zemdlat lub miat powazny wypadek lub
upadek albo przedawkowat.

Pogotowia ratunkowe sg do uzytku tylko tych,

ktérzy muszg by¢ przewiezieni do szpitala

celem otrzymania pilnej pomocy:

¢ Centrum Kontroli NWAS (stuzby
pogotowia) zadecyduje, do jakiej kategorii
twoj przypadek wpada i powiedzg ci jak
szybko dotrze do ciebie ambulans

¢ Jezeli dzwonisz w nagtym przypadku,
powiniene$ poprosi¢ o ambulans. Operator
linii nastepnie potaczy cie z pokojem
kontrolnym pogotowia.
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o Kiedy juz uzyskasz potgczenie, bedziesz
poproszony o informacje, celem nadania ci
priorytetu i zidentyfikowania najlepszych
wskazéwek w jaki sposéb pomagac
pacjentowi do przyjazdu ambulansu.

Mozesz by¢ zapytany:

e Z jakiego numeru telefonu dzwonisz? (na
wypadek zakiocen-przerwania linii i
potrzeby ponownego skontaktowania sig z
toba)

¢ Doktadng lokalizacje incydentu

e Adres/lokalizacja, ktdrg nam podajesz jest
bardzo wazna, pomaga nam dotrze¢ do
ciebie tak szybko, jak to jest tylko mozliwe.

e Bedziesz réwniez poproszony o informacje
dotyczace charakteru incydentu:

e What's the problem?

Jaki problem?

e How many people are involved?
lle 0séb brac pod uwage?

e What'’s the age of the patient?

Wiek pacjenta?
¢ |s the patient breathing?
Czy pacjent oddycha?

o What part of the body was injured?
Ktdra czesc ciata zostata zraniona?

e |s there any serious bleeding?

Czy jest jakies powazne krwawienie? (tak
by mogli podac odpowiednie rady jak
kontrolowac krwawienie)

¢ Does the patient have chest pains?

Czy pacjent ma bdle klatki piersiowej? (dla
podania odpowiednich rad co zrobic, by
pacjent poczut sie wygodniej)
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e Mozesz by¢ poproszony o informacje
odnoénie bezpieczenstwa sceny wydarzen
dla upewnienia sig, ze zatoga ambulansu
jest zabezpieczona na wypadek
niebezpieczenstw i zagrozen.

e Pracownik obstugi pogotowia poradzi ci,
jak poméc pacjentowi do przyjazdu
ambulansu.

e W przypadku, gdy choroba pacjenta
bezposrednio zagraza jego zyciu, brak
oddechu lub ostro pogarsza sie
oddychanie albo jego zycie jest w
niebezpieczenstwie, operator da ci proste
efektywne instrukcje jak pomoc.

¢ Mozemy zapewni¢ ttumacza jezyka
obcego, jezeli zachodzi taka potrzeba.

NIE ODKLDAJ SLUCHAWKI, pozostan na

linii i utrzymaj spokdj. Ambulans bedzie

wystany w droge tak szybko, jak tylko podasz

im swojg lokalizacje.

Celem The North West Ambulance Service

NHS Trust jest odpowiadzie¢ na kazde

wezwanie w minimalnym przedziale czasu,

dazac do osiggniecia oSmiominutowej reakcji,
gdy choroba pacjenta bezposrednio zagraza

Zyciu.
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mieszkalnictwo




Mieszkalnictwo

Rodzaje wynajmowanych mieszkan

Mieszkanie mozna pozyska¢ w nastepujacy
sposob:

Zapewnione przez twojego pracodawce
Wynaja¢ od prywatnego wtasciciela
Wynajg¢ ze spotdzielni mieszkaniowej
Wynajg¢ od Liverpool City Council (Rady
Miasta Liverpool)

Kwatera w Bed & Breakfast (pensjonacie)
lub hotelu

Zapewnione przez Home Office
(Ministrstwo Spraw Wewnetrznych) (dla
poszukujgcych azylu w UK)

Znajdziesz wiecej informacji na temat kazdej
z metod ponizej. Rbwniez mozesz uzyskac
rade i informacje z Liverpool City Council’s
One Stop Shops, na internecie albo przez
telefon. Szczeg6ty odnoénie najblizszego
One Stop Shop, prosze sprawdz w rozdziale
,=Ustugi Rady Miasta”.

Prywatnie Wynajmowane Mieszkania

Prywatnie wynajmowane mieszkania sg
dostepne w catym Merseyside.

Informacje o dostepnych nieruchomosciach
do wynajecia mozna uzyskac¢ z internetu,
lokalnej prasy, od adwokatéw, agentéw
nieruchomosci, bezptatnego przewodnika
»Your Move” oraz z ogtoszen w sklepach i
supermarketach.
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e Wiele nieruchomoséci mozna wynajg¢
wyposazonych lub nie wyposazonych.

o Jako wskazéwka, czynsz jest zwykle
ptacony miesigcznie z gory.

o Wiekszos¢ gospodarzy wymagac bedzie
depozytu, ktéry mozesz odzyskac na
koniec okresu wynajmu — zwykle jest to
rownowartoS¢ miesiecznego czynszu.

o Zwrd¢ uwage, ze jest przestepstwem dla
agencji kwaterunkowej lub wynajmu lokali
pobieranie optat za wciggnigcie twojego
imienia na liste.

Liverpool City Council (Rada Miasta
Liverpool) prowadzi dobrowolny program
akredytacji wlascicieli lokali na wynajem.
Prywatni wtasciciele, ktorzy dotgczyli do
programu udowodnili, ze ich lokale posiadajg
dopuszczalny standard, a oni sami podpisali
kodeks dobrej praktyki zarzadzania.
Lokatorzy, poszukujgcy mieszkania u
akredytowanego gospodarza, mogg spoczac
w spokoju zapewnieni, ze ich dom jest
bezpieczny a gospodarz bedzie traktowat ich
sprawiedliwie.

Liverpool City Council promuje
akredytowanych gospodarzy na swojej
stronie: www.liverpool.gov.uk/Housing/
Private_housing/Landlord_accreditation_
scheme
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Domy Zbiorowego Najmu
(Houses in Multiple Occupation HMO)

Kazda nieruchomo$¢é wynajmowana wspdlnie
przez trzy lub wigcej niespokrewnione osoby,
w $wietle prawa stanowi Domy Zbiorowego
Najmu (DZN) (Houses in Multiple
Occupation).

o Wszystkie DZN muszg posiadac licencje
wydang przez wtadze lokalne (Rade
Miasta Liverpool) celem zapewnienia
pewnych standardéw bezpieczenstwa.

Dla wtasnego bezpieczenstwa, nie

powiniene$ akceptowaé wspdlnie

wynajmowanego mieszkania, ktére nie
posiada licencji HMO.

Spéldzielnie mieszkaniowe

Jezeli zamierzasz zosta¢ w Liverpoolu,
mozliwe ze bedziesz chciat ztozy¢ podanie o
kwaterunek z lokalnej Spotdzielnii
Mieszkaniowe;.

e Spotdzielnie Mieszkaniowe zapewniajg
kwaterunek, starajgc si¢ zaspokoi¢
potrzeby szerokiego zakresu réznych grup.

Lokalna spétdzielnia mieszkaniowa:

Community Seven

1-5 Prescot Road

Kensington, L7 OLA

Tel: 0845 330 4076 or 0151 295 6515
Mozesz zobaczy¢ liste lokalnych
spotdzielni mieszkaniowych na:
http://www.liverpool.gov.uk/Housing/Hous
ing_associations/list_of HAs/index.asp
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Mieszkania Komunalne

Mieszkan komunalnych brakuje w Liverpoolu,
a pierwszenstwo jest czesto przyznawane
osobom w szczeg6lnej potrzebie, np.
Bezdomnym lub rodzinom z dzieémi na
utrzymaniu.

By dowiedzie¢ si¢ jakie mieszkania
komunalne dostepne sg w twoim rejonie i
jak ztozy¢ wniosek, zadzwon pod 0151
233 3018 http://www.liverpool.gov.uk/
Housing/Council_housing/index.asp

e Rada Miasta Liverpool prowadzi réwniez,
wraz z dziewiecioma Towarzystwami
Budownictwa Spotecznego (Registered
Social Landlords), program wynajmu
polegajgcy na wyborze.

e Property Pool (Pula Nieruchomosci)
pokazuje puste nieruchomosci, nalezgce
do wielu réznych witascicieli na tgcznym
wykazie.

o Oferty mieszkan sg ciggle kierowane do
tych, ktoérzy sg w nagtej lub szczegodinej
potrzebie zakwaterowania.

Celem rejestracji z Property Pool lub

by dowiedzie¢ sie wiecej, wejdz na
www.propertypool.org.uk lub zadzwon
pod 0151 233 3018

Mieszkania zapewnione przez Home Office
(dla szukajgcych azylu w UK)

Jezeli starasz sig o azyl, mozliwe ze bedziesz
uprawniony do mieszkania lub innego rodzaju
pomocy z Rzgdu. Pomoc, do ktérej masz
prawo zalezy od twojej sytuacji. Po wigcej

56



informacji odnoénie twoich uprawnien
skontaktuj sig z:

Refugee Action
64 Mount Pleasant
Liverpool, L3 5SD

Mozesz réwniez znalez¢ informacije na
stronie Home Office
www.ind.homeoffice.gov.uk/applying/
asylumsupport lub skontaktowaé sie z
Asylum Support & Enquiry Line pod 0845
602 1739

Bezdomnosé

Jezeli jeste$ bezdomny lub zagrozony
bezdomnoscig skontaktuj sie z Liverpool City
Council:

Rodziny moga dzwoni¢ do Family
Homeless Team (Zespo6t ds. Bezdomnych
Rodzin) pod 0151 233 3027 lub poprosi¢ o
pomoc w One Stop Shop. (Szczegotly
odnosnie One Stop Shop, prosze sprawdzi¢
w rozdziale ‘Ustugi Rady Miasta’.)

Samotni Mezczyzni moga poprosi¢ 0 pomoc
w Men's Direct Access Centre, 115-119
Shaw Street, Everton, Liverpool, L6 1HW.
Centrum otwarte jest 24 godziny, ich numer
telefonu 0151 298 9166.
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Samotne Kobiety mogg poprosi¢ o pomoc w
Women's Direct Access Centre, 10-12
Geneva Road , Liverpool L6 3AS. Centrum
otwarte jest 24 godziny, ich numer telefonu
0151 233 1914.

Roéwnie uzyteczne informacje i liste
kontaktow mozesz znalez¢ na:

http:/www.liverpool.gov.uk/Housing/Hous
ing_advice/Homelessness/index.asp

Poza godzinami pracy urzedowej, powinienes$
skontaktowac sie z 24-godzinng linig porad
Rady Miasta Liverpool — 0151 233 3000,
ktora potgczy cie z Oficerem Specjalnych
Potrzeb.

Big Issue in the North
Tel: 0151 709 7030

Dostarcza ludziom, ktérzy sg bezdomni,
mozliwoéci pozyskiwania legalnego dochodu,
w ramach sprzedazy magazynu The Big
Issue in the North, jednoczesnie daje rady i
wsparcie w polepszeniu ich zyciowego
statusu.

Informacje Ogoélne

Czynsz

o Jako wskazéwka, czynsz jest zwykle
ptacony miesigcznie z gory.

o Wiekszos¢ gospodarzy wymagac bedzie
depozytu, ktéry mozesz odzyskaé na
koniec okresu wynajmu — zwykle jest to
rownowarto$¢ miesiecznego czynszu.
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Kosze i Zbiér Smieci

e Ustugi zbiérki odpadéw domowych,
$wiadczone wtascicielom domoéw w
Liverpoolu, oparte sg o system koszy na
kotkach.

o Kazde gospodarstwo domowe ma prawo
do jednego fioletowego kosza z
przeznaczeniem na odpady ogolne, ktéry
dla opréznienia powinien by¢ wystawiony
blisko kraweznika raz w tygodniu.

o Ustugi te sg bezptatne dla mieszkancow
gospodarstw domowych.

Aby dowiedzie¢ sig, kiedy twoje $mieci bedg
odbierane, prosze skontaktuj sie z Liverpool

City Council pod 0151 233 3000

Meble

Jesli potrzebujesz meble do swojego
mieszkania, istniejg pewne organizacje
spoteczne, ktore sprzedajg uzywane dobra.

Furniture Resource Centre

Centrum Zaopatrzenia w Meble
Atlantic Way, Brunswick Business Park
Liverpool, L3 4BE

Tel: 0151 702 0550

strona:
www.furnitureresourcecentre.com

British Red Cross

Brytyjski Czerwony Krzyz
Bradbury House, Tower Street
Brunswick Business Park
Liverpool, L3 4BJ

Tel: 0151 709 7799
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Top Centre Charity Shop
Sklep charytatywny

131 Oakfield Road
Anfield, L4 OUE

Tel: 0151 263 5752

e Mozesz réwniez znalez¢ uzywane artykuty
elektryczne takie jak pralki na
http://www.createuk.com.

Podatek lokalny

Bez wzgledu na to, jaki lokal wybierzesz do
zamieszkania, prawie na pewno bedziesz
musiat ptaci¢ podatek lokalny.

Podatek lokalny jest ptacony do twojego
lokalnego samorzgadu — dowiedz sig, czy to
odnosi sie do ciebie w obecnej sytuaciji.

Nie ptacenie podatku lokalnego jest
przestepstwem.

Po wiecej informacji, zadzwon Liverpool
City Council pod 0151 233 3008

Ubezpieczenie

e Podczas gdy jeste$ mieszkancem
tutejszego rejonu, powinienes upewnic sie,
ze twoje mienie jest odpowiednio
ubezpieczone, jesli uwazasz je za
wartosciowe.

Abonament Telewizyjny

o Jesli posiadasz telewizor lub kazde inne
urzadzenie, ktére moze odbierac lub
nagrywac programy telewizyjne (np. VCR,
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nagrywarka DVD, PC z kartg telewizyjng) —
musisz posiada¢ roczny abonament
telewizyjny.

« Jest to wymagane prawnie, by posiadac
licencje i wznawiac¢ jg rocznie.

e Abonament dla kolorowego telewizora
wynosi £135.50 a dla czarno-biatego
£45.50 na rok (listopad 2007).

¢ Najtatwiejszym sposobem optacenia
abonamentu jest uzycie Pay Point w
punktach sprzedazy lub wejdz na strone
www.tvlicensing.co.uk po wigcej informaciji.

Telefony

o Jest bardzo wielu dostawcow ustug
telekomunikacyjnych w okolicy.

o Jednakze wszyscy majg standardowg
stawke za wynajecie linii, dodawang do
kosztow rozmow.

e Uzywanie telefonu komoérkowego moze
okaza¢ sie bardziej ekonomiczne.

Ustugi Komunalne

o Kiedy wynajmujesz mieszkanie, bedziesz
musiat sprawdzi¢, czy rachunki za gas i
elekirycznoéc¢ wliczone sg w czynsz.

o Jesli nie, bedziesz musiat skontaktowa¢ sie
z dostawca ustug i upewni¢ sie, ze
rachunki sg na twoje nazwisko.

e Musisz rowniez pamietac, by powiadomic
dostawce o opuszczeniu lokalu tak, bys nie
byt obcigzony dodatkowymi kosztami.
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Kontakt z dostawcami ustug komunainych

Nastepujgce numery telefondw to 24-godzinne
infolinie, wszystkie w sytuacjach awaryjnych,
dla zgtaszania przeciekow gazowych, braku
pradu, przeciekédw wodnych i innych nagtych

problemow.

Gaz

British Gas 0800 111 999
TXU Energi 0800 195 2953
Manweb 0845 272 2424
Powergen 0800 363 363

Elektrycznos$é

Manweb 0845 272 2424
Transco 0800 111 999
Powergen 0800 363 363
Woda

United Utilities 0800 330 033

Pomoc w Ulepszaniu Ogrzewania

o Jezeli jeste$ wiascicielem domu lub
wynajmujesz go od prywatnego wtasciciela,
mozliwe ze masz prawo do dotacji z
programu Warm Front Scheme.

e« Warm Front sprawia, ze domy sg cieplejsze,
zdrowsze i bardziej energooszczedne.

e Dotacja z Warm Front zapewnia pakiet
sktadajgcy sie z izolacji i udoskonalen
ogrzewania do wartosci £2,700 (lub £4,000
jesli wymagane jest olejowe ogrzewanie).

¢ Inicjatywa ta jest finansowana przez Rzad, a
program zarzgdzany przez eaga. Po wigcej
informacji wejdz na www.warmfront.co.uk
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Zdrowie

Krajowa Stuzba Zdrowia NHS (National
Health Service)

NHS obejmuje swoim zasiegiem cate
Zjednoczone Krélestwo i Swiadczy ustugi
medyczne dla wszystkich mieszkancow.
Zapewnia game ustug z zakresu opieki
medycznej i procedur dokonywanych przez
lekarzy pierwszego kontaktu (GP) i szpitale,
sg one bezptatne w momencie ich
Swiadczenia. Stosuje si¢ optaty za recepty na
leki i ustugi optyczne stosownie do twojej
sytuaciji.

NHS Direct

Jezeli ty lub kto$ kogo znasz jest chory i
potrzebuje medycznej porady lub informac;ji
dotyczacej zdrowia, mozesz zadzwoni¢ do
NHS Direct i porozmawia¢ z konsultantem
pielegniarzem lub konsultantem zdrowia.
NHS Direct jest dostepne 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu.

Tel: 0845 46 47 lub wejdz na
http://www.nhsdirect.nhs.uk

Swiadczenia Lekarza Pierwszego Kontaktu
(GP General Practitioner)

Lekarze Pierwszego Kontaktu sg lokalnymi
lekarzami rodzinnymi, ktérzy zapewniajg
otwarty i nieograniczony dostep dla swoich
pacjentow, zajmujg si¢ wszystkimi
problemami zdrowotnymi bez wzgledu na
wiek, pte¢ lub kazdg inng charakterystyke
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osoby:

64

Sa pierwszg formg kontaktu dla oséb
szukajgcych pomocy lekarskiej.
Zapewniajg szeroki zakres osobistej opieki
medycznej oraz dokonujg skierowan
pacjentow do specjalistow, kiedy tego
potrzebuija.

Lekarze GP wykonujg wiele czynnosci,

poprzednio wykonywanych przez szpitale,

tj. monitorowanie cisnienia krwi, mate
operacje, opieka nad osobami z cukrzycag,
astma i innymi dtugoterminowymi
dolegliwosciami.

Kiedy potrzebujesz widzie¢ sie z doktorem,

bedziesz musiat zadzwoni¢ lub udac¢ sie do

praktyki celem zamowienia wizyty.

Jezeli pozostajesz tutaj do 3 miesiecy,

mozesz zgtosi¢ sie do lekarza jako

tymczasowy mieszkaniec, bez potrzeby
rejestrowania.

Radzi ci sie, zabranie ze sobg paszportu.

Jezeli postanawiasz zostac¢ tutaj na dtuzej

niz 3 miesigce, powiniene$ zgtosic¢ sie do

praktyki celem rejestracji.

- Jest wskazane zabranie ze sobg
paszportu, mozliwe, ze bedziesz musiat
okazac sie nim na recepcji.

- Jezeli pochodzisz z kraju spoza Unii
Europejskiej, mozesz by¢ poproszony o
zaptate za Swiadczenia lekarskie i
wszystkie leki jakie potrzebujesz.



W rejonie mamy kilku Lekarzy
Pierwszego Kontaktu:

Fairfield Medical Centre
10 Hampstead Road
Liverpool, L6 8NG

Tel: 0151 263 1323

Kensington Park
Jubilee Drive
Kensington, L7 8SJ
Tel: 0151 285 4450

Edge Hill Health Clinic
Crosfield Road
Liverpool, L7 5QL

Tel: 0151 733 1347

Picton Road Surgery
194 Picton Road
Wavertree, L15 4LL
Tel: 0151 260 2777

Swiadczenia medyczne dla Szukajacych
Azylu

Jezeli jeste$ poszukajgcym azylu w UK,
pewni lekarze GP $wiadcza ‘Locally
Enhanced Services’ ustugi specyficznie dla
poszukujgcych azylu. Lista tych lekarzy
znajduje sie ponizej. Mozesz réwniez udaé
sie do kazdego innego GP w rejonie.

65




Dr. Flynn & Partners
Sefton Park Medical Centre
Smithdown Road
Wavertree

Liverpool

L152LQ

Drs. Blakeborough & Chandrashekhar
Earle Road Medical Centre

131 Earle Road

Liverpool

L7 6HD

Drs. Das & Thimmiah
Benim Medical Centre
2 Penvalley Crescent
Kensington

Liverpool

L6 3BY

Dr. Smith & Partners
Princes Park Health Centres
Bentley Road

Liverpool

L8 0SY

Dr. Yadav

Earle Road Medical Centre
131 Earle Road

Liverpool

L7 6HD
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Dr. Majeed

Earle Road Medical Centre
131 Earle Road

Liverpool

L7 6HD

Dr. Abrams

Great Homer Street Health Centre
25 Conway Street

Liverpool

L5 3SF

Dr. Knowles

Old Swan Health Centre
Crystal Close

Old Swan

Liverpool

L13 2GA

Szpitale
Najblizsze szpitale w rejonie:

The Royal Liverpool University Hospital
Uniwersytecki Szpital Krélewski
Prescot Street

Liverpool, L7 8XP

Tel: 0151 706 2000

Przy tym szpitalu znajduje si¢ oddziat
pogotowia.
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Liverpool Women’s’ Hospital

Szpital Kobiecy

Crown Street

Liverpool, L8 5SS

Ten szpital oferuje opieke potoznicza.
Tel: 0151 708 9988

Royal Liverpool University Dental
Hospital

Dentystyczny Uniwersytecki Szpital
Krolewski

Pembroke Place

Liverpool, L3 5PS

Tel: 0151 706 2000

Royal Liverpool Children’s’ Hospital
(Alder Hey)

Krolewski Szpital Dzieciecy

Eaton Road

West Derby, L12 2AP

(Przy tym szpitalu znajduje sie oddziat
pogotowia dla dzieci.)

Tel: 0151 228 4811

Farmaceuci/Apteki

Farmaceutéw mozesz znalez¢ w wielu
miejscach naszego rejonu i moga oni by¢
twojg pierwszg formg kontaktu, na drodze po
porade odnosnie wszystkich lekow lub
matych dolegliwosci. W rejonie znajduje sie
wiele aptek/farmaceutow. Ponizej wykazane
sg jedne z najblizszych:
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Durning Pharmacy
Crosfield Road
Kensington, L7 5NZ
Tel: 0151 260 2590

Black’s

41 Wavertree Road
Edge Hill, L7 1PF
Tel: 0151 263 1112

JH Davey
137 Kensington
Kensington, L7 2RE

Davey’s Chemist
253 Kensington
Kensington, L7 2RG

Alliance Pharmacy
19 Prescot Road
Kensington, L7 OLA

Hall & Stevens Family Pharmacy
70 Prescot Road
Kensington, L7 0JA

Moss Chemist
6870 London Road
Liverpool

L3 5NV
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Osrodki Otwartych Drzwi (nie objete
obowigzkiem wczes$niejszej rejestraciji)

NHS Walk-In Centres

Jezeli zle sig czujesz lub praktyka twojego
lekarza jest zamknieta wieczorem lub w
porze nocnej, mozesz zadzwoni¢ do NHS
Direct lub udac¢ si¢ do NHS Walk-In Centre.
Jezeli ulegtes wypadkowi lub zranites$ sie,
mozesz udac sie do najblizszego Walk-In
Centre. Godziny otwarcia osrodkéw Walk in
Centre rdznig sie.

Lokalizacja najblizszych osrodkéw Walk-
in Centre:

Liverpool (City) Walk in Centre
Great Charlotte Street
Liverpool, L1 1HU

Liverpool (Old Swan) Walk In Centre
Old Swan Health Centre
Liverpool, L13 2BY

Swiadczenia dentystyczne

Swiadczenia dentystyczne dostepne sa w
ramach NHS lub prywatnie. Aby znalez¢
swojego najblizszego dentyste skorzystaj z
‘Locating Services in Your Area’
(wyszukiwanie $wiadczen w rejonie) na
stronie http://www.liverpoolpct.nhs.uk lub
zadzwon do Liverpool Primary Care Trust
pod: 0151 296 7000.
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Optycy

Swiadczenia optykéw, tacznie z badaniem
wzroku, dostepne sg w wigkszosci rejonow,
nawet w niektorych supermarketach.
Mozliwe, ze bedziesz musiat zaptaci¢ za
badanie wzroku, chociaz osoby posiadajgce
certyfikat HC3 nie musza ptaci¢.

Jak znalez¢ stuzby zdrowia

Aby dowiedzie¢ si¢ wszystkiego na temat
lokalnych stuzb zdrowia, takich jak lekarze
GP, dentysci, szpitale, jednostki pogotowia,
optycy lub farmaceuci, mozesz wej$¢ na
http:/www.liverpoolpct.nhs.uk wprowadzi¢
do okienka ‘locating services in your area’
swoj kod pocztowy i rodzaj ustugi jakiej
szukasz lub zadzwoni¢ do Liverpool
Primary Care Trust pod: 0151 296 7000.

Swiadczenia w zakresie Zdrowia
Psychicznego

Zespot Podstawowej Opieki Zdrowia
Psychicznego NHS

e Celem Zespotu Podstawowej Opieki
Zdrowia Psychicznego NHS jest zajg¢ sie
osobami cierpigcymi na niepokoj i
depresje.

¢ Pracujg z pacjentami, by osiagnac¢ jasne
oceny a nastepnie zidentyfikowac
odpowiednie wsparcie, co moze
obejmowa¢ krétkoterminowa terpie lub
skierowanie do konkretnych agencji.
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« Nabyli gtebokiej wiedzy o ustugach w
rejonie i szybko rozwineli wspaniatg
wspotprace z wieloma ochotniczymi
agencjami.

¢ Réwniez prowadzg co miesieczne grupowe
spotkania opiekunow.

Po dalsze informacje, prosze skontaktuj

sie z organizacjg pod 0151 330 8175.

Zdrowie Seksualne

Porad odnoénie antykoncepcji udziela sie w
wielu miejscach, gdzie mozna réwniez pobra¢
bezptatne prezerwatywy. W lokalnym Walk-In
Centre takze udzielg ci rad w zakesie zdrowia
seksualnego.

Royal Liverpool University Hospital GUM
Departament

Uniwersytecki Szpital Krélewski oddziat
Medycyny Drég Moczowo-Piciowych

1st Floor, Prescot Street,

Liverpool L7 8XP

Tel: 0151 706 2620/2621

Tel: 0151 706 2622/2623 (Infolinia)

Tutaj zajmujg sie wszystkimi aspektami

seksualnie nabytych infekcji.

e Tego samego dnia badania.

o Wszystkie aspekty opieki i zarzgdzania
HIV.

¢ Antykoncepcja.

» Cytologia i kolposkopia.

e Bezptatne i poufne porady i prezerwatywy.

Zadzwon, by umoéwié sie na wizyte.
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Abacus Clinics for Contraception

& Reproductive Health Care

Abacus Klinika Antykoncepcji i Opieki
Zdrowia Reprodukcyjnego

Central Abacus, Citrus House,

40-46 Dale Street, Liverpool L2 5SF
Tel: 0151 284 2500 (Tekst telefon

0151 330 0825)

Darmowe i poufne Swiadczenia, dostepne dla

mezczyzn i kobiet w r6znym wieku.

o Oferujg wszystkie odwracalne metody
antykoncepcji

* Antykoncepcja dorazna,

e Prezerwatywy,

o Testowanie cigzy,

e Porady w nieplanowanej cigzy i
skierowanie do jednostek aborcyjnych,

e Cytologia,

e Porady zdrowia seksualnego,

e Badania na Chlamydig i leczenie os6b
ponizej 25 roku zycia.

Kliniki prowadzone sg w 25 przychodniach w

catym Liverpoolu i Potudniowym Sefton.

Mozliwos¢ wizyt bez uprzedniego umawiania
sie, umawiane wizyty tylko do
specjalistyczych klinik. Skontaktuj sie z
NHS Direct (0845 4647) w celu uzyskania
informacji odnosnie innych Kklinik.
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Brook

81 London Road, Liverpool L3 8JA
http://www.brook.org.uk/

Tel: 0151 207 4000

Brook Linia Nagranych Informacji 0207
950 7700 (24 Godziny)

Brook Swiadczy bezptatne ustugi z zakresu
antykoncepciji i zdrowia seksualnego dla
miodych 0s6b ponizej 25 roku zycia. Réwniez
wykonujg badania na Infekcje Przenoszene
Drogg Piciowa.

Swiadczenia z zakresu H.L.V./A.l.D.S

Sahir House

PO Box 11, Liverpool L69 1SN
info@sahir.uk.com" info@sahir.uk.com
http://www.sahir.uk.com/

Tel: 0151 708 9080/707 0606

Mersey AIDSLINE infolinia: 0151 709 9000
Wielokulturowe centrum pomocy i informaciji
HIV oferuje szeroki wachlarz ustug dla os6b
indywidualnych i rodzin w Merseyside.

Ustugi obejmujg: wizyty bez uprzedniej
rejestracji, grupy wspierajgce, terapie,
poradnictwo, informacje, edukacje i szkolenie;
sesje zdrowotne z Pielegniarkami
Srodowiskowymi; Mersey AIDSLINE.
Wszystkie ustugi sg darmowe i poufne.
Krajowy telefon pomocy AIDS

(24 godziny ROZMOWY DARMOWE) Tel:
0800 56 71 23
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Swiadczenia dla Lesbijek, Gejow, Bi-
seksualistow, Transwestytow (LGBT)
Armistead Project

1st Floor, Musker Buildings,

1 Stanley Street.

Liverpool, L1 6AA
info@armisteadcentre.co.uk
http:/www.armisteadcentre.co.uk/
Tel: 0151 227 1893

Infolinia: 0870 990 8996 (Mincom
0151 227 1478)

* Bezptatne i poufne ustugi dla spotecznosci
Lesbijek, Gejow, Bi-seksualistow (LGB)
ze szczeg6lnym naciskiem na prewencje
HIV i seksualng promocije;

¢ Organizacja ta zapewnia szkolenia z
zakresu seksualnosci i HIV/zagadnien
zdrowia seksualnego;

» Swiadczy zakres ustug redukgcji
szkodliwosci, promocji zdrowia wérod
gejow i biseksualistéw, a takze wsrod
meskich i zenskich prostytutek

e Pomoc na telefon, wizyty bez uprzedniej
rejestracji; poradnictwo; informacje zdrowia
seksualnego; prezerwatywy i zele
poslizgowe; grupy wsparcia dla mezczyzn
gejow z HIV, grupy Mtodziezowe dla 13-19-
tolatkéw, rodzicow i opiekunéw oraz dla
ludzi z trudnoSciami w nauce.

« Osoby ponizej 16-ego roku zycia objete sg
poufnoécia.
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Swiadczenia w zakresie Uzaleznien od
Alkoholu i Narkotykow

Kensington Family Support Centre
Kesington Osrodek Wsparcia Rodziny
Sacred Heart School

3 Hall Lane

Kensington, L7

www.warmtears.co.uk

Jest to organizacja $rodowiskowa, oferujgca
wsparcie rodzinom z osobg uwiktang w
narkotyki, zapewnia dyskretne otoczenie:
Poufne jeden na jeden poradnictwo;

Grupy wsparcia i rad

Inne agencje rejonowe i z okolic, oferujgce
wsparcie i ustugi osobom do$wiadczajgcym
problemy z alkoholem lub narkotykami,
wykazane sg ponizej:

ACT Drug Helpline

ACT Narkotyki telefon zaufania
Rozmowy darmowe: 0800 028 1300

Alternatives (Lighthouse Project)

Tel: 0151-449-1929

Program opieki dziennej dla wychodzacych z
natogu narkotycznego i alkoholowego:

o szkolenia,

e edukacja;

e 0sobisty rozwoj
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C.l.C.

Tel: 0151-707-2420

Swiadczenia te sg zaréwno dla rodzin, jak i

0s6b z problemem:

e badania,

¢ porada/informacja,

e program abstynencji dla naduzywajgcych
narkotykéw i alkoholu.

CAIS Ltd

Tel: 01978 313904

Swiadczy zakres ustug:

« zapobieganie i redukowanie szkodliwosci
powigzanych z narkotykami i alkoholem,

o detoksykacja,

e poradnictwo i terapia.

Frank

Telefon darmowy: 0800 77 66 00
Telefoniczna infolinia, udzielajgca
dyskretnych porad mtodym ludziom i ich
rodzinom z zakresu narkotykow.

Irish Community Care Merseyside

Tel: 0151-707-4302

Pracuje z irlandzkimi podr6znikami i ludzmi
pochodzenia irlandzkiego. Szeroka gama
wsparcia wigcznie z:

o narkotyki i alkohol,

e zdrowie psychiczne i kwaterunek
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Mersey Care NHS Trust

Tel: 0151-709-0516

Swiadczenia rozpowszechnione w catym

miescie dla zazywajacych narkotyki i alkohol

w Liverpoolu, oferujgce:

e przepisywanie substytutéw,

o Srodowiskowa i szpitalna detoksyfikacja

» zapobieganie nawrotom.

o skierowania kazdego powyzej 18 roku
zycia moga by¢ dokonane osobiscie lub za
poérednictwem lekarza GP/innych
organizacji.

NSPCC

Tel: 0151 737 1999

e Zapewnia wsaprcie kobietom w cigzy i
kobietom z mtodymi dzie¢mi, gdzie
substancje sg obecne.

o Zesptt pracuje réwniez z innymi cztonkami
rodziny, wtgcznie z partnerami i dzie¢mi
zyjacymi z rodzicem naduzywajgcym
substanciji.

Parkview Project

Tel: 0151-263-8123

* Organizacja Swiadczgca ustugi w oparciu o
zakwaterowanie, stosujgca 12 krokdéw w
podejéciu do abstynenciji.

Progress 2 work

Tel: 0151-258-1199

e Program wspierajagcy, nastawiony na
bytych narkomanoéw, ktérzy chcg rozpoczaé
szkolenia i/lub zatrudnienie.
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Project 8

Tel: 0151-735-0009

« Jednostka prowadzona spotecznie,
nastawiona na zwigkszenie poboru
Swiadczen przez Czarnych i widocznych
grup mniejszosciowych.

* Po dokonanej ocenie, ustugobiorcy
skierowani sg do najbardziej odpowiednich
organizacji, celem zaspokojenia ich
potrzeb.

Relay Project (Community Voice)

Tel: 0151 709 2998

o Kolezenski Program Uzytkownikéw Ustug,
zapewniajacy Rzecznictwo, Mediacje,
Pomoc Kolezenska, NLP
(Neurolingwistyczne Programowanie),
Akupunktura, Program Pacjentéw
Ekspertéw (samozarzgdzanie chorobg),
Spoteczny Gtos Uzytkownikéw Ustug,
wskazywanie drogi i skierowania.
Samoskierowania i agencyjne skierowania
bez wczeéniej uméwionego spotkania lub
zaaranzowane spotkanie.

Sharp Project

Tel: 0151 703 0679

 SHARP Liverpool [Program samopomocy
w wyjsciu z natogu] jest to 12 stopniowy
program, oparty o wstrzemiezliwos¢,
intensywnie terapeutyczny, dzienna
terapia/rehab dla mezczyzn i kobiet z
uzaleznieniem narkotycznym i
alkoholowym
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Spider Project

Tel: 0151 709 4841

 Swiadczy ustugi z zakresu zapobiegania
nawrotom natogu dla aktualnie
naduzywajgcych i juz wyleczonych.

o Udostepnia szereg zaje¢, wigcznie z
tworczym pisaniem, sztukg pigkna, sztuka
teatralng i szkétkami przetrwania na
Swiezym powietrzu.

Stuzba ds. Naduzy¢ Substancji (Rada

Miasta Liverpool)

e Skierowania powinny byé dokonywane
poprzez Careline Tel: 0151 233 3019

» Ogolnomiejskie ustugi socjalne dla
naduzywajgcych narkotykéw i alkoholu w
Liverpoolu

« Oferuje informacje/rady/badania osobom,
ktére szukajg pomocy oraz wsparcia,
zajmuje si¢ ich problemami naduzywania
substanciji

» Dostep do osrodka rehabilitacyjnego.

Summergrove

Tel: 0151 734-4465

Wspierany projekt mieszkalnictwa,
zapewniajgcy wsparcie rodzinom
wychodzgcym z uzaleznien
narkotycznych/alkoholowych.

The Basement

Tel: 0151-707-1515

Organizacja bezdomnosci, dziatajagca w
centrum miasta, udostepniajgca miejsce na
krétki odpoczynek oraz grupy tylko dla kobiet.
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The Social Partnership

Tel: 0151-258-6333

The Social Partnership oferuje szeroki
wachlarz programdw, asystujgcych
naduzywajgcych narkotykdéw w edukaciji,
szkoleniach i zatrudnieniu.

Whitechapel Centre

Tel: 0151 207 7617

Szereg Swiadczen dla ludzi bezdomnych
facznie z opiekg, poparciem mieszkaniowym i
otwarte centrum(drop-in).

Windsor Clinic Alcohol Treatment Unit
(Merseycare NHS Trust)

Klinika Windsor Oddziat Leczenia
Uzaleznienia Alkoholowego

Tel: 0151 529 2450

Swiadczy ustugi, tacznie z wyczerpujaca
oceng, detoksyfikacjg (leczenie szpitalne lub
pozaszpitalne) oraz dostepem do
strukturalnej psychosocjalnej interwenciji
leczniczej. Wktad w bardziej kompleksowe
przypadki moze by¢ zapewniony.

Dostep Spotecznosci Mniejszosciowych
do Stuzb Zdrowia

Liverpool Primary Care Trust (PCT)
(Grupa Powiernicza Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Liverpoolu) zatrudnia zespét
ztozony z Wielojezycznych pracownikéw
ds. Rzecznictwa/Pomocy spotecznej

i stanowi czes¢ PCT Social Inclusion Team
(Zespot Spotecznej Integracji przy PCT).
Zespot ten, liczy sobie 16 oso6b, pracujgcych
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w swoich wtasnych spotecznosciach,
wliczajac w to wspodlnote somalijska, chinska,
bezdomnych i podréznikéw. Sg oni
zatrudnieni w celu zabezpieczenia pacjentom
prawa do informacji i wsparcia, a takze
utatwienia dostepu do opieki zdrowotnej i
socjalne;.

Mozna sie z nimi skontaktowaé:

Kumba Imani Centre

4 Princes Road

Toxteth, L8

Po wiecej informacji na temat lokalnych

stuzb zdrowia, zadzwon do Liverpool
Primary Care Trust pod: 0151 296 7000
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Edukacja i Szkolenia

Edukacja Szkolna

¢ Rodzice/opiekunowie powinni mie¢
Swiadomos¢ tego, ze w Swietle prawa, ich
podstawowym obowigzkiem jest
zapewnienie regularnej obecnosci ich
dzieci w szkole.

e Wszystkie dzieci muszg uczeszczac do
szkoty od lat 4 do16.

e Szkoty muszg by¢ poinformowane o
dziecka nieobecnosci w dniu, kiedy to ma
miejsce

¢ Rodzice/opiekunowie dzieci, ktére
regularnie opuszczajg zajecia szkolne
mogg by¢ podmiotem akcji prawnych

¢ Aby twoje dziecko byto zaakceptowane
przez szkote, w pierwszej kolejnosci,
musisz je zarejestrowa¢. Rada Miejska
Liverpoolu poinformuje cie, do ktorej szkoty
twoje dziecko moze uczeszczac i poda
wskazowki, jak postepowac w dalszej
kolejnosci.

Jezeli masz pewne trudnosci, prosze
skontaktuj sie z Liverpool City Council
Children’s Services (Stuzby Rady Miasta
Liverpool ds. Dzieci) pod 0151 225 6030
lub EMTAS (Ethnic Minority & Traveller
Achievement Service) pod 0151 233 3901.
Dalsze informacje odnosnie przyje¢ do
szkét dostepne sa na stronie interentowej
Rady (Council)
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www.liverpool.gov.uk/Education
_and_learning/Schools_and_
colleges/School_Admissions/index.asp

Dzieci uczeszczajg do:
* Przedszkola od lat 3 do 4

e Szkoty podstawowej od lat 4 do 11
e Szkoty Sredniej od lat 11 do 16.

Jezeli twoje dziecko potrzebuje pomocy w
jezyku angielskim, co nazywa sie ‘potrzeba
dodatkowego wsparcia’, pomoc zostanie
udzielona.

Szczegoty dotyczace szkot i ztobkdw w
Kensington i okolicy, patrz ponizej:

St Sebastian’s Field of Dreams Nursery
Opieka nad dzie¢mi w wieku od 6 miesiecy do
lat 5

Holly Road,

Kensington, L7 OLH

Tel: 0151 260 9697

Email: sebastians-ao @st-
sebastians.liverpool.sch.uk

Kensington Children’s Centre
Opieka nad dzie¢mi ponizej 5 roku
The LifeBank

Quorn Street

Kensington L7 2QR

Tel: 0151 300 8420
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Sacred Heart Catholic Primary School
Zapewnia przedszkole ponizej 5 roku zycia,
zerowke i szkote podstawowg od 5 do 12
Hall Lane

Kensington, L7 8TQ

Tel: 0151 709 7182

Email: sacred-
ao@sacredheart.liverpool.sch.uk

St Sebastian’s Catholic Primary School
Zapewnia przedszkole od 3 do 5 roku zycia,
zerbwke i szkote podstawowg od 5 do 12 lat
Holly Road,

Kensington, L7 OLH

Tel: 0151 260 9697

Email: sebastians-ao @st-
sebastians.liverpool.sch.uk

Kensington Infants School

Zapewnia przedszkole od 3 do 5 roku zycia,
zerbwke od 5 do 7 lat

Brae Street

Kensington, L7 2QG

Tel: 0151 263 6429

Kensington Junior School

Szkota podstawowa od 7 do 12.

Brae Street

Kensington, L7 2QG

Tel: 0151 263 1911

Email: kensingotnj-ao @kensington-
jun.liverpool.sch.uk
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Phoenix Primary School

Zerowka i szkota podstawowa od 5 do 12 lat
Specjalizuje si¢ w zajmowaniu dzie¢mi
niepotnosprawnymi i ze specjalnymi
potrzebami.

Birchfield Road

Kensington, L7

Tel: 0151 228 3831

Email: phoenixp-
ao@phoenix.pri.liverpool.sch.uk

The Academy of St Francis of Assisi
Szkota Srednia od 12 do 16 roku zycia.
Gardners Drive

Liverpool

L6 7UR

Tel: 0151 260 7600

Dzieci niepetnosprawne lub Specjalnych
Potrzeb Edykacyjnych

Stuzby ds. Dzieci przy Radzie Miasta
Liverpool (Liverpool City Council’s Children’s
Services) oferujg pomoc i porady
rodzicom/opiekunom dzieci z
niepetnosprawnosciami i/lub Specjalnymi
Potrzebami Edukacyjnymi. Ich $wiadczenia
obejmuja:

e Wspotprace z Rodzicami
— Przekazujg rodzicom/opiekunom
informacje, pewnos¢ siebie i wsparcie
potrzebne do podejmowania
uzasadnionych decyzji w sprawie
edukacji dziecka.
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Dysponujg oni mnostwem informacji,
dostepnych dla rodzicéw, niektére z nich
przettumaczone sg na jezyki obce wspaéinoty.
Jezeli chcesz uzyska¢ dodatkowe informacje
na temat ich Swiadczen, prosze skontaktuj sie
z nimi pod 0151 233 2848 lub email:
Parentpartnership@liverpool.gov.uk

Neighbourhood Early Years Service
Dzielnicowe Ustugi Wczesne Lata dla
dzieci ponizej 5 roku zycia

NEYS jest organizacjg osadzong w gminie,
wspierajacg dzieci ze specjalnymi potrzebami
i/lub niepetnosprawnoéciami w wieku 0-5 oraz
ich rodzicow.

Po wigcej informaciji skontaktuj sie z
Zespotem:

Kensington Infant School

Brae Street, Kensington, L7 2QG
Tel: 0151 233 1116

Email: lynne.bell@liverpool.gov.uk

Poszkolna Edukacja

Dzieci juz powyzej 16 roku zycia, moga
wybraé¢ szkote pomaturalng (college) lub
uniwersytet. Liczne szkoty pomaturalne i
uniwersytety w UK oferujg wiele roznych
kurséw.

Lokalne uniwersytety to: the University of
Liverpool, Liverpool John Moores University,
Hope University and Edge Hill University.
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Edukacja Pomaturalna Dorostych i
Szkolenia

W Liverpool istnieje wiele mozliwoéci dla
dorostych w dostepie do szkolen i edukaciji.
Porady w wyborze mozna szuka¢ w Learn
Direct (www.learndirect-advice.co.uk). Jest
to krajowa baza danych, ktéra pomoze ci
odszukac¢ kurs i skontaktowac sie z
placéwkami organizujgcymi edukacyjne
szkolenia i kursy.

Ponizej znajduje sig lista kilku lokanych
placowek edukacyjnych i szkolen:

Liverpool Community College

Majg kilka osrodkéw w catym miescie,
rowniez oferujg kursy w Lifebank, Asylum
Link i Bibliotece.

Tel: 0151 252 1515

Strona: www.liv-coll.ac.uk

Adult Learning Service

Oferujg kursy w gminnych lokalach w catym
Liverpool i prowadzg kursy w: Kensington
Community Learning Centre.

Tel: 0151 233 2400

Strona: www.liverpool.gov.uk/
Education_and_learning/Adult_and_comm
unity_education/Adult_learning_providers/
index.asp
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Eastern Link JET

Oferujg kursy zaprojektowane tak, by
zapewni¢ mieszkancom umiejetnosci i
kwalifikacje potrzebne w zdobyciu
zatrudnienia.

Tel: 0151 233 6175

Strona: www.jeteasternlink.co.uk

Kensington Community Learning Centre
Mieszkancy Kensington mogg korzysta¢ z
darmowych kursow Informatyki i UmiejetnoSci
na cate Zycie.

291 - 299 Kensington

Liverpool

L7 2RG

Tel: 0151 260 1006

Kensington Fields Community Association
Life Bank

Quorn Street

Liverpool, L7 2QR

Tel: 0151 300 8420

Istniejg inne szkoty dalszej edukacji w
Merseyside, zostaty one wykazane ponizej:

Knowsley Community College
Rupert Road

Roby, L36 9QD

Tel: 0845 155 1055

Email: info@knowsleycollege.ac.uk
www.knowsleycollege.ac.uk
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Hugh Baird Community College
Balliol Road

Bootle, L20 7TEW

Tel: 0151 353 4444

Email: enquiries@hughbaird.ac.uk
www.hughbaird.ac.uk

Wirral Metropolitan College
Conway Park Campus
Europa Boulevard

Conway Park, Birkenhead
CH41 4NT

Tel: 0151 551 7144

Email: elu@wmc.ac.uk
www.wmc.ac.uk

Optaty za Kursy

Optaty za kursy roznig sie w zaleznosci od
dziedziny, godzin wyktadéw i innych
czynnikéw. Niektére kursy moga by¢
zwolnione od opfat, podczas gdy inne optaty
za kursy zaleze¢ bedg od twojego statusu w
UK.

Przejscie na Uniwersytet

Prowadzi sie wiele kurséw przygotowujgcych,
gdybys zechciat studiowac na uniwersytecie,
w petnym i czeSciowym wymiarze czasu,
zwykle nazywa sig¢ je Access courses
(dostepne sg one w Liverpool Community
College i na niektorych uniwersytetach).
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Jezyk Angielski/Kursy ESOL
Istnieje wiele miejsc, gdzie mozesz podjgé
kurs jezyka angielskiego, kursy jezyka
angielskiego czesto odnosi sie do okreslenia
zajecia ESOL (Angielski dla Mowigcych
Innymi Jezykami)

Nastepujgce organizacje oferujg zajecia
ESOL w réznych miejscach. Jezeli
potrzebujesz wigcej informacji, prosze
skontaktuj sie z organizacjami bezposrednio.

Liverpool Community College
Tel: 0151 252 4590

Lifebank

23 Quorn Street
Kensington, L7 2QR
Tel: 0151 300 8420

Asylum Link Merseyside
St Anne;s Church
1 Overbury Street
Liverpool, L7 3HG
Tel: 0151 709 1713

Al Ghazali Centre
35 Earle Road

Liverpool, L7 6HD
Tel: 0151 734 3843
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Liverpool Community College
Tradewind Square

Duke Street

Liverpool, L1 5GB

Tel: 0151 252 4590

Liverpool Community College
Bankfield Road

Liverpool, L13 0BQ

Tel: 0151 252 1515

Liverpool Community College
Crawford House

Upper Warwick Street
Liverpool, L8 8HF

Tel: 0151 709 8258

Adult Learning Services
(Nauka dla Dorostych)
Tel: 0151 233 2400

Kensington Community Learning Centre
291-299 Kensington

Kensington, L7 2RG

Tel: 0151 260 1006

Granby Adult Learning Centre
Granby Street

Liverpool, L8 2TU

Tel: 0151 233 2400

Park Road Adult Learning Centre
155-163 Park Road

Toxteth, L8 6SE

Tel: 0151 233 2430
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Newsham Adult Learning Centre
83 Newsham Drive
Liverpool, L6 7UH
Tel: 0151 263 5153

Liverpool Library Services
(éwiadczenia Biblioteczne w Liverpoolu)
Tel: 0151 233 3000

Toxteth Library
Windsor St
Toxteth, L8 1XF
Tel: 0151 709 7489

Kensington Fields Community Centre
(Dom Kultury Kensington Fields)
Kensington Fields Community Centre
Hall Lane

Kensington

L7 8TQ

Tel: 0151 708 9107

City Church
Jubilee Drive
Kensington, L7 8SL
Tel: 0151 280 6466
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ESOL Family Learning — English Classes
for Bilingual Parents,

ESOL Oswiata Rodziny — kursy jezyka
angielskiego dla dwujezycznych rodzicow

Adult Learning Service
Tel: 0151 707 0260

Smithdown Primary School
Chatsworth Drive
Liverpool, L7 6LJ

Tel: 0151 707 0260

Granby Adult Learning Centre
Centrum nauki dla dorostych
Granby Street

Toxteth, L8 2TU

Tel: 0151 233 2400

St Hugh’s School
Earle Road,
Liverpool, L7 6HE
Tel: 0151 707 0260

Kensington Children’s Centre
Osrodek dla dzieci Kensington
Lifebank

23 Quorn Street

Kensington, L7 2QR

Tel: 0151 300 8420

Muslim Women’s Centre
Centrum dla Muzutmanek
51 Granby Street
Toxteth, L8 2TX

Tel: 0151 707 0260
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Windsor School
Upper Hill Street
Toxteth, L8 8JE
Tel: 0151 707 0260

St Michael’s School
Guion Street
Liverpool, L6 9DU
Tel: 0151 707 0260

Blackburne House
Blackburne Place
Liverpool, L8 7PE
Tel: 0151 709 4356

Workers’ Education Association
Stowarzyszenie Edukacyjne Pracownikéw
Tel: 0151 243 5340

The People’s Centre
54 Mount Pleasant
Liverpool, L3 5SD
Tel: 0151 709 8023

Toxteth Community College
Tel: 0151 708 8230

Toxteth Community College
68 Falkner Street

Toxteth

L8 7QA
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Ustugi Rady Miasta Liverpool

Rada Miasta Liverpool

Rada Miasta Liverpool $wiadczy ustugi
publiczne, w obszarze miasta Liverpool, ktory
obejmuje rowniez Kensington.

Swiadczenia Socjalne

Swiadczenia socjalne stanowig szerokg game
ustug, opracowanych celem wsparcia
jednostek, rodzin i opiekunéw. Jesli
potrzebujesz pomocy lub rady, mozesz
skontaktowac sie z Careline.

e Careline jest organizacjg kontaktowg
opieki spotecznej, ktérej pracownicy
dostepni sg 24 godziny na dobe, kazdego
dnia w roku, zapewniajg centralny punkt
kontaktowy dla zapytan z zakresu
Swiadczen dla dzieci, dorostych,
bezdomnych rodzin i ludzi z chorobami
psychicznymi.

e Spoteczni pracownicy Careline oferujg
poufne ustugi i moga poméc w
skontaktowaniu cige z organizacjami,
najbardziej odpowiadajgcymi twojej
sytuacji.

Careline moze zaaranzowa¢ ustugi ttumaczy

roznych jezykow.
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Mozesz skontaktowa¢ sie z Careline

telefonicznie

e 0151 233 3700 do Careline Ustugi dla
dzieci

e 0151 233 3800 do Careline Ustugi dla
dorostych (wszystkie pytania odnosnie
os6b w wieku 18 i ponad)

o Jezeli jestes Niestyszacy lub
niedostyszacy mozesz uzyé Minicom
0151 225 2500

Uzyteczne numery telefonéw
stuzb Rady
Wykazanymi ponizej, sg uzyteczne numery
telefonéw informacji o ustugach Rady Miasta
Liverpool
¢ Parking dla niepetnosprawnych
(Program Niebieskiego Znaczka/Blue
Badge Scheme), Ogéine Informacije,
Stuzby Wyborcze, Wznowienie ksigzek
bibliotecznych
0151 233 3000

e Zbiér odpadéw, Drzewa i Lasy, Drogi,
Oczyszczanie Ulic, Oswietlenie Ulic,
Utrzymanie Terenéw, Kontrola
Szkodnikéw , Przetwarzanie tgcznie z
Odpadami Papierowymi, R6znorodnymi
Materiatami i Zielonymi Odpadami
0151 233 3001

e Standardy Handlowe i Porady dla Klienta
0151 233 3002

e Zadanie pakietéw podan o prace
0151 233 3003
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Umawianie terminéw na rejestracje
narodzin lub $mierci.

W celu zarejestrowania matzenstwa,
zadzwon: 0151 233 4975.

Terminy z Cmentarzami i Krematoriami
oraz ogélne zapytania.

0151 233 3004

Naprawy budynkéw komunalnych
tacznie z nagtymi przypadkami poza
godzinami pracy

0151 233 3005

Kwalifikacje Edukacyjne, Przyjecia do
Szkét, 0151 233 3006

Informacje o wydarzeniach specjalnych
0151 233 3007

Podatek Lokalny Zapytania
(Council Tax) 0151 233 3008

Dodatek Mieszkaniowy i Zasitek do
podatku Lokalnego Zapytania
0151 233 3009

Dodatek Mieszkaniowy i Zasitek do
podatku Lokalnego umawianie spotkan
w twoim lokalnym One Stop Shop -
0151 233 3016

Stypendia, Szkolne positki, Mundurki,
Karty przejazdowe,
0151 233 3010

Integrated Children's Services
Ustugi dla dzieci i rodzin
0151 233 3700

99




e Ostrzezenie o opfacie karnej za zie
parkowanie
0151 233 3011

e Upowaznienia
0151 233 3015

¢ Kontrola Planowania i Budownictwa
0151 233 3021

¢ Nieopodatkowane Pojazdy
0151 233 3045

Ogoblne zapytania

Z pytaniami ogélnymi, mozesz zwrdcic sie
do Urzedu poprzez:

Telefon: 0151 233 3000

Minicom: 0151 225 3275

Email: liverpool.direct@liverpool.gov.uk

Mozesz réwniez skontaktowac sie z nami za
pomocg konwersacji tekstowo-gtosowej.

One Stop Shop

Dla klientow, ktorzy preferujg rozmawiac z
doradcg klienta twarzg w twarz, polecamy
odwiedzi¢ jedng z placowek One Stop Shop.
Najblizszy One Stop Shop znajduje si¢ na:
Picton Road

Liverpool

L15 4LP

Po szczegobty odnosnie innych placéwek
One Stop Shops odwiedz
www.liverpool.gov.uk lub zadzwon

0151 233 3000.
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Ustugi Biblioteczne

W Liverpoolu mamy 24 biblioteki, lokalizacja i
godziny otwarcia réznig sie i moga byc¢
znalezione na www.liverpool.gov.uk. Mozesz
wypozyczac ksigzki, DVD, uzywaé komputery
z bezptatnym dostepem do internetu,
pozyczy¢ materiaty w obcych jezykach oraz
inne ustugi. Szczegdty odnosnie lokalnych
bibliotek znajdujg sie ponizej:

Kensington Community Library
Kensington

Liverpool, L7 2RJ

Tel: 0151 233 4495

Email: kensington.library @liverpool.gov.uk

Specjalne Udogodnienia
e UK Online Centrum
e Publiczny bezptatny dostep do internetu

e Otwarte Centrum Nauki (bez koniecznej
rezerwacji miejsca) DISC

¢ Fotokopiarki

e Fax

Dostep

e Adaptacyjne oprogramowanie jest mozliwe
dla wsparcia 0s6b w dostepie do
komputeréw (powigkszenie obrazu ekranu;
czytnik tekstu)
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Edge Hill Community Library

Lodge Lane

Liverpool, L8 OQH

Tel: 0151 233 2052

E-mail: edgehill.library@liverpool.gov.uk

Specjalne Udogodnienia
e UK Online Centrum
e Publiczny bezptatny dostep do internetu

e Kolekcja Ksigzek z doswiadczen Czarnych,
CD, DVD, Video

¢ Fotokopiarka

Ponizej lat 5 Czas na Bajke
¢ Pigtek 10.30 - 11.30 ponizej lat 5 czas na
Bajke

e Tylko w czasie potrocza szkolnego

Dostep

Adaptacyjne oprogramowanie jest mozliwe
dla wsparcia oséb w dostepie do komputerow
(powiekszenie obrazu ekranu, czytnik tekstu)
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Wavertree Community Library

Picton Road

Liverpool, L15 4LP

Tel: 0151 233 2128

E-mail: wavertree.library@liverpool.gov.uk

Specjalne Udogodnienia
e UK Online Centrum
e Publiczny bezptatny dostep do internetu

e Ksigzki (wtacznie z kolekcjg Duzej
Czcionki)

e Ksigzki Audio na kasecie (wtgcznie z
kolekcjg dla dzieci na kasecie i CD)

e Kolekcja w jezyku indic - Video, DVD, CD,
ksigzki i ptyty.
e Ksigzki do wypozyczenia w jezyku polskim

e Fotokopiarka

Ponizej 5 lat Czas na Bajke
e Wtorki 10.00 - 11.00

e Tylko w czasie potrocza szkolnego

Dostep

e Adaptacyjne oprogramowanie jest mozliwe
dla wsparcia oséb w dostepie do
komputeréw (powigkszenie obrazu ekranu,
czytnik tekstu)
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Toxteth Community Library

Windsor Street,

Liverpool, L8 1XF

Tel: 0151 709 7489

E-mail: toxteth.library@liverpool.gov.uk

Specjalne udogodnienia

e UK Online Centrum

e Publiczny bezptatny dostep do internetu
e Gminny pokoj komputerowy STEP

e Chinskie ustugi bibliotekarskie - Ksigzki,
CD, DVD, skomputeryzowany katalog i
system wydawania w jezyku chinskim.

e Fotokopiarka

e Fax

Ponizej 5 lat Czas na Bajke
¢ Poniedziatki 13.30 - 3.00

e Tylko w czasie poétrocza szkolnego

Dostep

e Adaptacyjne oprogramowanie jest mozliwe
dla wsparcia 0s6b w dostepie do
komputeréw (powigkszenie obrazu ekranu,
czytnik tekstu)
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Ustugi Rekreacyjne

Osrodki Rekreacyjne

Rada Miasta Liverpool ma 11 Lifestyles
obiektéw fitness, oferujgcych nowoczesny
sprzet i wykwalifikowanych instruktoréw w
klimatyzowanym otoczeniu.

Ptywalnie w 9 r6znych lokalizacjach ze
specjalnymi sesjami dla rodzicow z matymi
dzieémi, lekcje ptywania dla os6b w kazdym
wieku, kursy na karte ratownika i instruktora
ptywania.

Dodatkowo dziata 9 wielosportowych
o$rodkoéw na otwartym powietrzu, sztucznie
o$wietlanych z syntetyczng nawierzchnia.

Mozesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat
sktadek cztonkowskich i optat za sesje na
www.liverpool.gov.uk

Najblizsze Lifestyles fitness kluby:
Lifestyles Picton

Wellington Road

Wavertree, L15 4LE

Tel: 0151 293 8350

Lifestyles Park Road
Steble Street
Toxteth, L8 6QH

Tel: 0151 233 3600
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Lifestyles Toxteth Sports Centre
Upper Hill Street

Toxteth, L8 8EN

Tel: 0151 709 7229

Dostep dla Os6b Niepetnosprawnych

Informacji o dostepie oséb
niepetnosprawnych do ustug mozna szuka¢
na www.disabledgo.info/AccessGuide
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Transport

Merseytravel

Merseytravel ma sie¢ autobusow, pociggow i
proméw Mersey, by poméc ci w
przemieszczaniu sie. W przypadku
planowania podrézy masz kilka miejsc, do
ktérych mozesz odwotac sie po infrmacje,
jeszcze zanim rozpoczniesz podroz:

e Zadzwon na Traveline

e Wejdz na strone Merseytravel

e Odwiedz Centrum Merseytravel
e Czytaj Aktualnosci Merseytravel

Merseytravel oferuje rowniez obszerny
program przejazdéw ulgowych oraz promuje i
administruje Merseyside system biletow
optacanych z gory.

Dla uzyskania informacji o tych ustugach oraz
rozktadach jazdy odwiedz:
www.merseytravel.gov.uk lub zadzwon na
Traveline pod 0871 200 22 33 (od
poniedziatku do pigtku od 7.00 do 20.00,
soboty, niedziele i $wigta od 8.00 do 20.00).
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Centra Podrozy

Najblizsze Centra podrozy:
Paradise Street Travel Centre
Paradise Street Rozjezdnia

1 Canning Place

Liverpool, L1 8LB

Godziny otwarcia: 9.30 -17.00 od
poniedziatku do soboty

Queen Square Travel Centre
Queen Square
Liverpool, L1 1RG

Godziny otwarcia:

9.00 — 17.30 od poniedziatku do soboty
10.00 — 17.30 pierwszy wtorek kazdego
miesigca

10.30 - 16.30 niedziele

Stacje Autobusowe

Centrum Miasta Liverpool ma dwie wieksze
stacje

Paradise Street Interchange

1 Canning Place

Liverpool, L1 8LB

Queen’s Square Bus Station

Liverpool, L1 1RG

Inne gtébwne przystanki autobusowe mozna
znalez¢ na Victoria Street, Sir Thomas
Street, London Road oraz Renshaw Street.
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Stacje Kolejowe

Kolej Mersey, system kolejowy Liverpoolu,
cieszy sie opinig jednego z przewoznikdw o
najczestszych podmiejskich przejazdach,
poza Londynem.

Northern Line (linia pétnocna) faczy
Liverpool z Ormskirk, Kirkby, Southport i
Hunts Cross, podczas gdy Wirral Line faczy
Liverpool z West Kirkby, Ellesmere Port, New
Brighton and Chester.

Pociggi Merseyrail obstugujg Centrum Miasta
Liverpoolu z pieciu staciji:
Liverpool Central,

Ranelagh Street
Liverpool

Moorfields (stacja ta ma dwa wejscia)
Moorfields
Liverpool

Old Hall Street
Liverpool

James Street
Liverpool

Lokalne pociagi rowniez kursujg z i do Lime
Street, ktéra jest gtbwng stacjg kolejowg
miasta, obstugujaca trasy lokalne i krajowe.

Stacja Lime Street
Liverpool.
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Prace na Rzecz Spotecznosci
Lokalnej

Wiele ustug i dziatah w twoim rejonie
oferownych jest przez organizacje
charytatywne, spotecznos¢ lokalng i
organizacje ochotnicze. Nastepujacy rozdziat
dostarcza informaciji o niektorych lokalnych
organizacjach.

Oragnizacje Spoteczne

The Congolese Association of Merseyside
Flat 2, 87 Botanic Road

Kensington, L7 5PY

Tel: 07956 386213

Email: congomerseyside@yahoo.fr

Gtownymi celami grupy sa:

e Zajmowanie sie potrzebami i poprawianie
jakosci zycia uchodzcow i poszukujgcych
azylu

e Promowanie i utrzymywanie
wielokulturowoséci spojnosci spoteczenstwa

e Zapewnianie mozliwoéci rekreaciji,
zaawansowanej edukacji oraz ksztatcenia
ustawicznego

Hindu Cultural Organisation

253 Edge Lane

Kensington, L7 2PH

Tel: 0151 263 7965

Email: hinducentre@I|7kensington.net
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Miejsce hinduskich nabozenstw oraz
zasobdw gminnych dla os6b r6znego
pochodzenia. Oferuja:

e Porady na temat imigracji i opieki
spotecznej

e Opieka dzienna
e Aktywnosci dla mtodych
e Obchody $wiagt Hinduskich

Merseyside Regional Chinese Association
(MRCA)

Merseyside Regionalne Chinskie
Stowarzyszenie

Business Centre, 1st Floor,

Maxwell House

Liverpool Digital

Kensington, L7 9HJ

Tel: 0151 907 2912

Email: cathyliverpool@hotmail.com
MRCA promuje harmonijne zwigzki migdzy
chinskg mniejszoscig a mieszkancami
Merseyside, pochdzacymi z innych
etnicznych mniejszosci.

Over 50s Sacred Heart Club

Klub Najswietszego Serca dla oséb
powyzej 50

42 Connaught Road

Kensington, L7 8RP

Tel: 0151 263 0243

Klub oferuje aktywno$ci tgcznie z bingo,
loteriami, tancami, rozmowami i wycieczkami
autobusowymi.
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Yambi Africa

153a Kensington,

Kensington, L7

Tel: 0151 263 0325

Email: www.yambiafrica.org.uk

Yambi Africa dazy do upetnomocnienia
artystow i sztukmistrzow Czarnych
pochodzenia afrykanskiego i innego, a takze
artystow z Etnicznych Mniejszosci poprzez
promowanie ich pracy w lokalnych, krajowych
i zagranicznych kulturowych wydarzeniach,
celem jest popularyzacja Afrykanskiej Kultury.

Liverpool African Association

Zwigzek Afrykanski w Liverpoolu

The Job Bank

Tunnel Road

Liverpool, L7 6QD

Tel: 0151 233 6153/6182

Komérka: 07861 233226

Oferuje wsparcie osobom z krajow
afrykanskich i z afrykanskim pochodzeniem
poprzez organizowanie miesiecznych
spotkan, festiwali, sesji dzielenia sie
informacjami, wydarzen towarzyskich, a takze
aktywne zaangazowanie sie w spotecznos¢.

Stowarzyszenia mieszkancow

Clint Road Estate Tenants & Residents
Association

Zwiazek Najemcoéw i Mieszkancow
Dzielnicy Clint Road

20 Clint Way

Liverpool, L7 5QQ

Tel: 0151 260 3889
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Crossfield Tenants & Residents
Association

Zwiazek Najemcéw i Mieszkancow
Crossfield

8 Webb Close

Edge Hill, L7 5QW

Ten zwigzek obejmuje kwadratowg
powierzchnig pomiedzy Durning Road, Edge
Lane, Botanic Road i Wavertree Road.

Fairfield Area Residents Association
Zwigzek mieszkancéw rejonu Fairfield
Tel: 0151 2801787

Email: faraliverpool@hotmail.com

GEARS

26 Gresham Street

Fairfield, L7 9LU

Tel: 0151 475 5974

Email: ann.hodges@talk21.com

Lister Residents Association

Zwigzek mieszkancow Lister

C/o 11 Lister Crescent

Fairfield, L7 OHP

Email: listerresidents@blueyonder.co.uk

Needham Road Residents Association
Zwigzek mieszkancéw Needham Road
5 Frost Street

Kensington, L7 OEL

Tel: 0151 260 8893
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Royston Residents
Mieszkancy Royston
17 Janet Street
Liverpool, L7

Tel: 0151 263 0292

Grupy Edukacji Spotecznej i Ustawicznego
Ksztatcenia

All Arts

52 Toft Street

Liverpool, L7 2PS

Email: allarts@blueyonder.co.uk

Brae Street Parents Association
Stowarzyszenie Rodzicéw Brae Street
Kensington Infants School

Brae Street

Liverpool, L7 2DQ

St Sebastian’s Parent Teacher Association
St Sebastian’s Stowarzyszenie Rodzic
Nauczyciel

St Sebastian’s School

Holly Road

Liverpool, L7 OLH

Tel: 0151 260 9697

Email: sebastians-ao@st-
sebastians.liverpool.sch.uk

Kensington Fields Community Association
Zwigzek Spoteczny Kensington Fields

24 Hall Lane

Kensington, L7 8TQ

Tel: 0151 708 9107

Email: kfcasue@talk21.com
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Kensington Community Learning Centre
Spoteczne Centrum Nauki Kensington
291-299 Kensington

Kensington, L7 2RG

Tel: 0151 260 1006

Email: alan@kclc.co.uk

Organizacje Zdrowia i Sportu

Leighbridge Football Club

47 Tynwald Hill

Liverpool, L13 7DN

Tel: 0151 228 0477

Otwarty dla wszystkich dzieci, chtopcow i
dziewczynek w wieku ponizej 6 lat az do
ponizej 12.

Kensington Community Sports Centre
Jubilee Drive

Kensington, L7 8SJ

Tel: 0151 261 9598

Email: kesc@btconnect.com

Obiekt obejmuje: osrodek fitness. Zajecia
Aerobiku i innych ¢wiczen, boiska na
otwartym powietrzu z astroturf nawierzchnig,
sztuki walk i kluby gimnastyczne.

Kensington Monarch Majorettes
Kensington Methodist Church
Kensington

Liverpool, L7 2QN

Tel: 0151 488 0400

Trening i zespdt mazoretki dla chtopcéw i
dziewczynek od lat 3.
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Sports Action Zone (SAZ)

Job Bank

4 Tunnel Road

Liverpool, L7 6QD

Tel: 0151 233 6141

Email: Nadine@liverpool.gov.uk
SAZ wspotpracuje z lokalnymi
spotecznosciami, celem stworzenia
dynamicznej sportowej spotecznosci, z
wysokiej jakosci wyposazeniem i klubami
prowadzonymi przez lokalnych ludzi.

Liver World Community Sports

7 Fell Street

Kensington, L7 2QB

Tel: 07891 199496

Email@ abalo19@yahoo.com

Promuje spoteczng jedno$¢ poprzez
dzielnicowy football i wielonarodowosciowe
aktywnosci.

Organizacje Religijne

City Church

Jubilee Drive

Kensington, L7 8SL

Tel: 0151 264 9995

Email: df_lathom@onetel.com
Niezalezny ewangelicki kosciot, ktory
prowadzi zajecia ESOL, etniczne forum,
mtodziezowe forum, kluby dzieciece, grupy
dla rodzicow i matych dzieci, a takze dziata
tutaj kawiarnia.
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Elim Pentecostal Church

Coleridge Street

Kensington, L6 2BT

Tel: 0151 228 9468

Email: elimliverpool@yahoo.com
Religijno-dobroczynna organizacja
zaangazowana w duchowg i spoteczng
odnowe regionu.

Ephrata Church of Liverpool

153 Kensington

Liverpool, L7

Tel: 0151 286 3760

Email: angwabamukwa@yahoo.fr

Kosciot organizujgcy spotkania kobiet,
specjalne nabozenstwa w jezyku francuskim i
lingala (Demokratyczna Republika Konga).
Rowniez oferuje ustugi ttumaczen w jezykach
lingala, swahili, kikongo, tshiluba, francuskim
i angielskim.

St Mary’s Edge Hill

Irvine Street

Edge Hill, L7

Tel: 0151 260 3262

Email: stcyps@btinternet.com
Anglikanski koscidt, ktory prowadzi
mtodziezowe i muzyczne grupy.
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Organizacje Mtodziezowe

Kensington Fields Community Association
24 Hall Lane

Kensington, L7 2QG

Tel: 0151 708 9107

Email: kfcasue@talk21.com

Oferuje zajecia plastyki i aktywnosci dla
mtodych ludzi tgcznie z tahcem, teatrem,
pisaniem scenariuszy i wykonywaniem
rekwizytow.

Alghazali Centre and Youth Club
35 Earle Road

Liverpool, L7 6HO

Tel: 0151 734 3843

Email: info@al-ghazali.org.uk

Dostarcza edukacyjnych i sportowych
aktywnosci dla muzutmanskich dzieci i
mtodziezy.

Central Youth Club

62 Walker Street

Liverpool, L6 1EJ

Tel: 0151 263 3856

Email: central.yc@merseymail.com

Klub miodziezowy z obiektami fitness, pokoj
muzyczny ze sprzetem nagraniowym, pokoj
komputerowy, hala sportowa, pokéj plastyki i
rzemiosta oraz pokoj telewizyjny.
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Edge Hill Youth Club

79 Durning Road

Liverpool, L7 5ND

Tel: 0151 263 2921

Klub miodziezowy z obszerng gamg
aktywnosci, wliczajgc w to weekendy
mieszkancow, plastyke i rekodzielnictwo,
taniec, aktywnosci zdrowe zycie oraz sport.

YIP (Youth Inclusion Project)

201 Kensington

Kensington, L7 2RF

Tel: 0151 260 3768/3792

Pomaga mtodym ludziom, skierowanym przez
Grupe ds. Miodocianych Przestepcow oraz
inne organizacje, w ksztattowaniu ich zycia
poprzez spotfeczne i rekreacyjne aktywnosci.

L’Arche Liverpool Community
The Ark

Lockerby Road

Kensington, L7 OHG

Tel: 0151 260 0422

Email: Liverpool@Ilarche.org.uk
Website: larche.org.uk/liverpool

Wspierany dom dla os6b z trudnosciami
przyswajania wiedzy. The Ark rowniez oferuje
prace i warsztaty terapeutyczne.
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Prospects 2000+

22 Marmaduke Street

Edge Hill, L7 1PB

Tel: 0151 263 8297

Oferuje dla mtodych ludzi szkétki przetrwania
i aktywnosci w miejscu zamieszkania.

Spoétdzielcza Kasa Oszczednosciowa

Edge Hill Credit Union

123 Wavertree Road

Kensington, L7 1PG

Tel: 0151 263 9353

Email: edgehill@creditunion.fslife.co.uk

Straznicy Dzielnicowi

Kensington Community Wardens

1-5 Prescot Road

Kensington

Tel: 0151 260 9840

Email: susan.tracey @community7.org.uk

Straznicy widoczng obecnoscig na ulicy majg
powstrzymywac antysocjalne zachowanie,
zajmujg sie réwniez lokalnymi sprawami.

Poradnictwo Spoteczne i Informacje

Bezptatna, Poufna i Niezalezna porada moze
by¢ udzielona w wielu agencjach Liverpoolu.

Health Energy Advice Team (HEAT)
72-74 Durning Road

Kensington, L7 5NG

Tel: 0151 263 2620

Strona: www.heatkensington.org.uk
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Drzwi Otwarte od poniedziatku do pigtku
9.00 - 17.00

HEAT jest organizacjag charytatywng w
Kensington Liverpool, ktéra zajmuje sie
szerokg gamag programéw wsparcia
mieszkahcow:

e Zatrudnienie i szkolenia

e Poradnictwo odnosnie zasitkow
e Przemoc domowa

e Ogrzewanie i mieszkalnictwo

e HEAT moze pomoéc ci w dostepie do
stosownych stuzb i poinformowac¢ cie o
twoich prawach i obowigzkach w UK.

Citizens Advice
Porady obywatelskie

Porady obywatelskie jest grupg niezaleznych
agenciji, udostepniajgcg informacji w szerokim
zakresie zagadnien.

Tel: 084 48 48 77 00,

Strona: www.adviceguide.co.uk
Odiwedz lokalne biuro.

Biura znajdujg sie w Anfield, Garston,
Toxteth, Netherley, Speke, Wavertree i
Centrum Miasta, rozne godziny otwarcia.
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Poradnictwo dla Uchodzcow/
Poszukujgcych Azylu

Asylum Link Merseyside

St Anne’s Centre

7 Overbury Street

Liverpool, L7 3HJ

Tel: 0151 709 1713

Strona: www.asylumlink.org.uk

Centrum otwartych drzwi dla poszukujgcych
azylu i uchodzcow, zapewniajgce
kolezenstwo, pomoc i doradztwo. Asylum
Link aktywnie zacheca poszukujgcych azylu i
uchodzcow do korzystania ze $wiadczonych
przez siebie ustug. Asylum Link oferuje rade i
praktyczne wsparcie z zakresu:

¢ Imigracja

e Zasitki

e Meble i odziez

e Kursy angielskiego
e Kursy komputerowe

e Wsparcie w ubdstwie — zakwaterowanie,
zapomoga gotéwkowa i prowiant, pralnia i
sanitariaty

e Adwokaci imigracyjni

e Kurs szycia ha maszynie i haftowania

e Kluby czytelnikow

e Wydarzenia towarzyskie — przyjecia
Swigteczne, tydzien uchodzcy, Tydzien
Uczgcych sie Dorostych.

e Pigtki otwartych drzwi i przyjecia z
positkiem na Swiezym powietrzu

e Zajecia ogrodnicze i renowacja rowerow.
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Refugee Action

Akcja na rzecz Uchodzcow

64 Mount Pleasant

Liverpool, L3 5SD

Tel: 0151 702 6300

Strona: www.refugee-action.org.uk

Akcja na rzecz Uchodzcow zapewnia porady,
wsparcie, ustugi szkolen i rozwoju na catym
Péthocnym Zachodzie. Oferowane ustugi
obejmuja:

e One Stop Shop, ktory $wiadczy ustugi
bezposredniej porady, oprécz wsparcia ze
strony drugiej instancji i budowania
mozliwosci.

e Zespot ds. Rozwoju i Integraciji, ktdérego
praca ma na celu rozwdj i upetnomocnienie
organizacji Spotecznoéci Uchodzcow i
popieranie konstruktywnego
zaangazowania w lokalne spotecznosci.

e Szeroki wachlarz innych ustug, tgcznie ze
Szkoleniem i pogtebianiem Swiadomosci,
popieraniem Postepu, Wsparciem
Rodzicow, Wychowywaniem Mtodziezy i
ustugami dla mtodocianych pozostajgcych
bez opieki.

Po szczeg6ty odnosnie innych organizaciji
oferujacych rade i wsparcie
uchodzcom/poszukujacym azylu, prosimy
odwiedzi¢ storne internetowg Merseyside
Network for Change:
www.merseysidenetworkforchange.org/
directory/letter_all.html
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Pogrzeby

Pogrzeby moga mie¢ forme pochdéwku lub
kremaciji. Mozesz zorganizowa¢ go z lub bez
pomocy przedsigbiorcy pogrzebowego i
zindywidualizowa¢ go tak bardzo, jak tylko
sobie zyczysz.

Nie mozesz okresli¢ daty pogrzebu bez
rejestracji Smierci.
Angazujgc przedsigbiorce pogrzebowego

Wiele osdb wybiera wynajecie
profesjonalnego przedsigbiorcy
pogrzebowego. To moze pomdc w tym, co
ogolnie jest stresujgcg chwilg oraz zapewni
wiasciwy sposéb obchodzenia sie ze
zwtokami zmartego.

Przyjaciele, rodzina, duchowny lub twoj
doktor mogg by¢ w stanie polecic ci lokalne
przedsigbiorstwa pogrzebowe.

Wigkszo$¢ przedsigbiorstw pogrzebowych
jest cztonkiem jednego lub dwéch zwigzkéw
branzowych:

National Association of Funeral Directors
Krajowy Zwigzek Przedsigbiorcow
Pogrzebowych

Tel: 0845 230 1343

Strona: www.nafd.org.uk

Society of Allied & Independent Funeral
Directors

Stowarzyszenie Sprzymierzonych i
Indywidualnych Przedsigbiorcow
Pogrzebowych

Tel: 0845 230 6777

Strona: www.saif.org.uk
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Firmy cztonkowskie muszg zapewni¢ na

Zadanie liste cen i nie mogg wykroczy¢ poza

pisemny kosztorys, ktéry otrzymujesz, bez

twojej zgody.

Przedsigbiorcy pogrzebowi mogg pomaoc ci w

takich decyzjach jak:

e Gdzie ciato powinno spoczywa¢ przed
pogrzebem

e Czas i miejsce pogrzebu

¢ Rodzaj ceremonii (religijny lub inny) i kto
bedzie jg prowadzit

¢ lle wyda¢ pieniedzy na pogrzeb

e Zaproszenia

e Wzmianki w gazetach

Pogrzeby poza Anglig i Walia

e Potrzebujesz pozwolenia od koronera
lokalnego okregu, zanim ciato bedzie
mogto by¢ wywiezione z Anglii lub Walii.

e Zasady sg skomplikowane i jest lepiej
skorzysta¢ z pomocy wyspecjalizowanego
przedsigbiorcy pogrzebowego.

e Koroner bedzie potrzebowat przynajmniej
czterech dni uprzedzenia przed
wywiezieniem ciata; wystawi
obwieszczenie o usunigciu (form 104),
czes$¢ ktdrego jest wystana do Urzednika
Stanu Cywilnego od Narodzin, Smierci i
Matzenstwa.

Organizowanie pogrzebu bez przedsigbiorcy
pogrzebowego
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e |[stnieje kilka restrykcji prawnych,
okresSlajgcych sposob, w jaki pozbywa sie
ciata w UK.

¢ Jedynym wymaganiem jest, by Smier¢ byta
potwierdzona i zarejestrowana a ciato
pochowane lub skremowane.

Rejestrowanie Smierci

e Zwykle musisz zrejestrowac Smier¢ osoby
W przeciggu pieciu dni.

e Jak tylko to zrobisz, otrzymasz $wiadectwo
zgonu.

e Celem uniknigcia op6znien, najlepiej jest
zarejestrowac¢ Smier¢ w urzedzie stanu
cywilnego w rejonie, gdzie nastgpita
$mier¢.

Urzedem Stanu Cywilnego w Liverpool jest:

Liverpool Register Office
The Cotton Exchange
Old Hall Street

Liverpool L3 9UF

Aby uméwi¢ sie na rejestracje narodzin lub
Smierci powiniene$ zadzwoni¢ do Liverpool
City Council obstugi klienta Liverpool Direct
pod 0151 233 3004. Linie czynne 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu.

e Martwy poréd musi by¢ zarejestrowany w
ciggu 42 dni, a najpozniej w ciagu 3
miesigcy.
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e W wielu przypadkach dokonuje sig tego w
szpitalach lub lokalnych urzedach stanu
cywilnego.

e Jezeli osoba umarta w domu lub szpitalu,
zgon moze by¢ zarejestrowany przez
krewnego, kogo$ kto byt obecny przy
zgonie, mieszkanca domu lub osobe
oficjalng ze szpitala, osobe organizujaca
pogrzeb.

e Zgony nastepujgce w innych miejscach
moga by¢ zarejestrowane przez krewnego,
osobe obecng przy zgonie, osobe, ktéra
znalazta ciato, osobe odpowiadajgcg za
ciato lub osobe organizujgcg pogrzeb.

¢ Dla rejestracji zgonu bedziesz potrzebowat
nastepujgcych:

— Medyczne Swiadectwo przyczyny zgonu
(podpisane przez lekarza);

- Akt urodzenia, akt matzenstwa lub
partnerstwa, medyczng karte NHS (jezeli
dostepna)

e Rowniez bedziesz musiat zna¢:
— Petne imie zmartego
— Weczesniej uzywane imiona
- Date i miejsce urodzenia zmartego
- Ich ostatni adres
- Ich zawod

- Petne imig, zawod i date urodzenia
zyjacego matzonka lub partnera

— Czy zmarly otrzymywat panstwowg
emeryture lub inne panstwowe zasitki
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Glosowanie w lokalnych i
krajowych wyborach

Aby moc gtosowacé w wyborach, musisz
wpisac sie na liste wyborcéw. Lista wyborcow
jest wykazem imion i adreséw wszystkich
0sob uprawnionych do gtosowania. Nie
musisz oddaw¢ swojego gfosu w wyborach,
ale bez rejestracji nie mozesz bra¢ w nich
udziatu.

Rejestracja Wyborcza

Jezeli jeszcze nie jeste$ zarejestrowany,
miedzy 1-ym grudnia a potowag sierpnia
mozesz zazgda¢ formularza zgtoszeniowego,
dzwonigc do Liverpool City Council (Rady
Miasta Liverpool) pod 0151 233 3028,
zostanie on do ciebie wystany.

Alternatywnie mozesz odwiedzi¢ strone www.
www.aboutmyvote.co.uk i wydrukowaé
formularz rejestracji wyborczej (Electoral
Registration form) a nastepnie wypetniony
odesta¢ do to Electoral Services Unit, Room
230, Municipal Buildings, Dale Street,
Liverpool, L2 2DH.

Miedzy potowa sierpnia a 30 listopadem w
catym miescie prowadzona jest doroczna
agitacja wyborcza.

e Wyborczy formularz zgtoszeniowy jest
wystytany na kazdy adres.

e Formularz ten p6zniej moze by¢ uzyty do
przytaczenia gtosujacych lub zmiany
danych, o ile to konieczne, a nastepnie
mozliwie szybko odestany pocztg.
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e Jezeli dane z formularza nie ulegtly
zmianie, moze to by¢ potwierdzone
telefonicznie (numer telefonu znajduje sie
na formularzu) lub poprzez internet.

By¢é uprawnionym do rejestraciji:

e Musisz by¢ mieszkancem rejonu
wyborczego

e Musisz by¢ Brytyjskim lub Irlandzkim
obywatelem, obywatelem Wspolnoty
Narodéw lub obywatelem kraju Unii
Europejskiej.

e Musisz mie¢ 18 lat lub wiecej lub osiggna¢
18 w okresie rejestracyjnym.

e Wyborcy ponizej 18, ktdrzy sg
zarejestrowani, otrzymajg karte urodzinowa
od Stuzb Wyborczych z okazji 18 urodzin

e Nie mozesz by¢ podmiotem jakichkolwiek
niezdolnosci do dziatan prawnych

Obywatele krajow Nowocztonkowskich Unii
Europejskiej (Polska, Litwa, Estonia, totwa,
Stowenia, Stowacja, Wegry i Czechy),
mieszkajacy w UK, mogg gtosowac w
wyborach do wtadz lokalnych, ale nie moga
bra¢ udziatu w UK Powszechnych Wyborach
do Parlamentu.
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Pomoc Poszkodowanym

Pomoc Poszkodowanym na Merseyside

Pomoc Poszkodowanym na Merseyside
pomaga mieszkancom Merseyside radzi¢
sobie z nastepstwami zbrodnii, zapewniajgc
poufne wsparcie i informacje ofiarom
przestepstw i Swiadkom wystepujgcym w
miejscowych sadach.

Po wiecej informacji wejdz na strone
www.victimsupport.org.uk/vs_england_
wales/contacts/merseyside/index.php lub
zadzwon na ich infolinige 0845 30 30 900.

Przesladowania Rasowe

Jezeli ty lub kto$ kogo znasz padt ofiarg
prze$ladowan rasowych, stownego lub
fizycznego zniewazenia jednostki, rodziny lub
grupy osob ze wzgledu na ich kolor skory,
etniczne lub krajowe pochodzenie, skontaktuj
sie ze specjalng linig porad w Liverpoolu pod
0800 731 1313 (darmowe rozmowy) lub
alternatywnie Careline moze zaoferowac
pomoc i rade pod 0800 731 3200 (réwniez
darmowe rozmowy). Mozesz znalez¢ wiecej
informaciji na
www.liverpool.gov.uk/A_Z_of_Council_
Services/We_can_help/Racial_harassment/
index.asp

W nagtym przypadku lub gdy uwazasz, ze
jestes w bezposrednim zagrozeniu, zawsze
dzwon pod 999 (policja, pogotowie, straz
pozarna).

131




Maltretowanie nieletnich

ChildLine jest darmowym i poufnym
telefonem zaufania dla dzieci i mtodych ludzi
w UK.

Dzieci i mtode osoby mogg dzwoni¢ na
ChildLine pod 0800 1111, by porozmawia¢ o
kazdym problemie. Przeszkoleni doradcy
wolontariusze pocieszaja, radzg i chronig
dzieci i mtode osoby, ktére czujg, ze nie
moga zwrdci¢ sie nigdzie indziej.

Przemoc Domowa

Zagrozenie albo faktyczna przemoc lub
molestowanie seksualne doswiadczane w
domu jest przestepstwem kryminalnym.

Przemocg domowa/molestowaniem moze by¢
kazdy incydent groznego zachowania,
przemocy/znecania sie, bez wzgledu na to,
czy jest ono fizyczne,
psychologiczne,finansowe czy emocjonalne;
przewaznie uktadajgce sie w pewien wzér
zniewalajgcego kontrolujgcego zachowania
miedzy cztonkami rodziny lub osobami, ktére
byty w intymnym zwigzku.

Rodzaje przemocy rodzinnej:

Fizyczna — atak fgcznie z uderzeniem,
boksowaniem, kopaniem, popychaniem,
duszeniem, ciggnieciem za witosy, uzyciem
broni, rzucaniem przedmiotow, itp.
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Molestowanie seksualne

Stowna — ponizanie, zastraszanie, przeklecia,
przezwiska, wrzask

Emocjonalna i psychologiczna — obwinianie
innych za problemy rodzinne, zawstydzanie
lub ponizanie, powodowanie poczucia winy u
innych, okaleczanie zwierzat, manipulowanie
myslowe, wiezienie oséb, $ledzenie.

Towarzyska — wypytywanie, gdzie osoba
przebywata, co robita, z kim rozmawiata,
upokorzenie publiczne i wykorzystywanie
zazdroéci i mitoSci/troski dla wyttumaczenia
tego zachowania.

Obraza tozsamosci — atakowanie,
wystawianie na poSmiewisko lub upokarzanie
0s0b na tle ich wierzen, kultury, ideologii
politycznej, wyznania religijnego, spuscizny
rasowej lub orientacji seksualne;.

Ekonomiczne/finansowe znecanie sig —
ograniczanie dostepu do pieniedzy,
zatrudnienia lub innych ekonomicznych
zasobow.

Grozby i zastraszanie — grozac ztym
traktowaniem, porwaniem lub wyrzgdzeniem
krzywdy dorostym/dzieciom/zwierzgtom,
grozby samobojstwa w przypadku rozpadu
zwigzku. Jedyng rzeczg bardziej przerazajacg
od rzeczywistej przemocy jest jej grozba.

Jest wiele ustug dostepnych dla tych, ktorzy
dos$wiadczajg domowej przemocy i
molestowania, tacznie z poradnictwem i
wsparciem, a takze schroniskiem.
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Kensington Domestic Violence Service —
HEAT
Tel: 0151 263 7474

Worst Kept Secret

Tel: 08000 283398

e 'Worst Kept Secret' zapewnia dobrych
stuchaczy dla tych, kitérzy sg dotknieci
domowg przemoca.

e Ktokolwiek, kto jest podmiotem przemocy
domowej lub rodzina, przyjaciel, martwigcy
sie 0 osobe, mogg zadzwoni¢ na bezptatny
telefon zaufania.

* Rozmowa ta nie bedzie wykazana na
rachunku telefonu stacjonarnego.

e Pracownicy sg tam po to, by pomoc
dotknietym przemoca, wykorzystujgc swoje
opcje, $wiadczac porady, i co
najwazniejsze, oferujg wsparcie.

Centre 56
Tel: 0151 727 1355

e Centre 56 Ltd, zbudowane ze specjalnym
przeznaczeniem 19-to pokojowe
schronisko dla kobiet i dzieci uciekajgcych
od domowej przemocy lub molestowania.

e Osrodek oferuje wytchnienie oraz
bezpieczne, pewne zakwaterowanie plus
praktyczne i emocjonalne wsparcie, celem
umozliwienia kobietom dokonywania ich
wiasnych zyciowych wyboréw.
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e Os$rodek obstugiwany jest przez personel
24 godziny na dobe oraz telefon zaufania.

Amadudu
Tel: 0151 734 0083

e Schronisko dla kobiet z mniejszosci
etnicznych lub kobiet z dzieémi z
mniejszosci etnicznych.

Armistead
Tel: 0151 227 1893

 Swiadczenia dla 0s6b ze zwigzkéw
jednakowej pfci

Chrysalis
Tel: 0151 254 2640

e Wsparcie, poradnictwo oraz pomoc dla
ocalonych z przemocy domowe;.

24 godzinny telefon zaufania: 0800 731
1313 (rozmowy darmowe)

¢ Poufne ustugi, prowadzone przez Rade
Miasta Liverpool, tutaj moga ci¢
skontaktowac¢ z organizacjami, najlepiej
przystosowanymi do radzenia sobie w
twojej sytuacji.

e Celem niesienia pomocy, do dyspozycji sg
rowniez Specjalisci.

e Sg oni cztonkami Linii Jezykowej i mogg
zamoéwic ttumaczy w réznych jezykach.

Women's and Children's Aid Centre
Osrodek Pomocy Kobietom i Dzieciom

Tel: 0151 727 1355 (24 hours) 135

o Swiadezv 1ichiai 7 7akreerr echronienia
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Podzigkowania autorskie

Broszura ta zostata opracowana przy wspétudziale
Kensington Regeneration (Odnowa Kensington),
HEAT(Zdrowie Energia Porada Zesp6t) oraz the
Merseyside Refugee Support Network (Merseyside Sie¢
Pomocy Uchodzcom).

Zastrzezenie: Powitalna broszura Kensington zostata
opracowana przez Kensington Regeneration (Odnowe
Kensington). Podczas gdy dodano znacznych staran w
zapewnieniu, by informacje zawarte w broszurze byty doktadne
na czas publikacji (luty 2008), Kensington Regeneration i jego
wspotpracownicy nie mogg zagwarantowac, ze nie zawiera ona
btedéw i ominigé, albo ze warunki nie ulegng zmianie i co za tym
idzie nie bedzie odpowiedzialny za akcje podjete w jej oparciu.
Jezeli zdecydujesz sig¢ na podjecie jakichkolwiek akcji albo
dokonasz decyzji w oparciu o informacje zawarte w tej
broszurze, radzi Ci sie skonsultowanie z odpowiednig agencja
przed przystgpieniem do dziatan.
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